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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Yaz aylarini dinamik bir sekilde gegirmek, giinesin ve denizin 1s1ltisini doyasiya yasamak
isteyenlere seslendigimiz bu sayimiz, yine dopdolu ve rengarenk icerigiyle sabirsizlikla beklenen
yaz mevsimine selam veriyor.

Tatil rotaniz1 heniiz belirlemediyseniz bu dosya tam size gore! Bu sayimizdaki Gezi sayfamizda,
Akdeniz’in incisi Antalya’y1 ele alarak Antalya’nin dogasini, plajlarini, tarihi ve turistik yerlerini
sizin i¢in bir araya getirdik.

Tatil valizinizi hazirlamadan 6nce mutlaka incelemeniz gereken Vitrin ve Giizellik
sayfalarimizda, tiim yaz boyunca ihtiyac¢ duyabileceginiz en trend iiriinlere goz atabilirsiniz.
Yaz havasina biiriinmiis evlerin mutluluk veren enerjisini, yasam alanlarinizda tam anlamiyla
hissetmek istiyorsaniz Dekorasyon sayfamizdaki 6nerilerimize bakabilir; yaz cicekleriyle
yapacaginiz rengarenk dokunus fikirlerimizi hayata gegirebilirsiniz.

Tatil icin bulundugunuz sehirden ayrilamadiysaniz mevsimin ruhuna uygun vakit
gecirebileceginiz Tam Zamani sayfamizdaki onerilerimizi ve sehrinizde bulunan etkinlik
alternatifleri icin Ajanda sayfalarimizi inceleyebilirsiniz.

Bu sayida kurum roportajimiz icin Ege turizmi, izmir sehir otelciligi ve Ozdilek Otel’in otel ve
turizm alanindaki tecriibelerini ve faaliyetlerini bizimle paylasan Wyndham Grand {zmir Ozdilek
Satig ve Pazarlama Direktorii Berna Yiiksel Metintiirk ile bir araya gelirken kapak roportajimizi
ise dergi kapagimiza da cok degerli katkilar saglayan, diinyaca iinlii Bilardo Sampiyonu Semih
Sayginer ile gerceklestirdik.

Her seyden once saglik, huzur ve nese dolu bir yaz tatili diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla,

Duma Ajans igerik Editorii
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

“Onlarin Goziinden
Turkiye'ye llham Verenler”

Kansersiz Yasam Dernegi ve Bizce Yapim is birligiyle
gercgeklesen “Onlarin Goziinden Tiirkiye’ye [Tham Verenler”
adli projenin tanrtimi yapildi.

Proje kapsaminda is diinyasinin 6nemli isimleriyle bir araya
gelen kanser hastast ¢ocuklar, ziyarette bulunduklart isimlerin
fotograflarim ¢ekti. Ceekilen fotograflar sergi haline getirilerek,
2 Mays tarihinde Deniz Miizesi’nde diizenlenen bir davetle
tantuldr. Cocuklarin ¢ektigi fotograflar, fotograf sahipleri
tarafindan almndr.

Sergideki konusmasina, yasadigi kanser hastaligini anlatarak
baslayan Kansersiz Yasam Dernegi’nin Yonetim Kurulu
Baskam Dida Kaymaz, projeye destek verenlere de tesekkiir etti.
Kaualimeilar icin hazirlanan plaketler ise Istanbul Vali Yardimeist
Dr. Hiilya Kaya tarafindan takdim edildi. Ozdilek Holding

adina fotograf cektirerek projeye katkida bulunan Emir Murat
Ozdilek’in plaketini, kendisini temsilen Perakende Pazarlama
Miidiiri Sedat Yamansucu aldi.

Ozdilek Ev Tekstili Sektoriin En Medyatigi

Ajans Press’in Media Cat icin hazirladig sektor analizi verileri
actklandi. 16 Mart- 16 Nisan tarihleri arasini kapsayan analiz
sonuglarinda, ev tekstili markalart arasinda en medyatik Ozdilek
Ev Tekstili oldu.

Son verilere gore 2018 yilinda aym tarih arahigini kapsayan
medyatiklik siralamasinda iigiincii olan Ozdilek Ev Tekstili
gecen yil aynt donemde sektoriin en medyatigi konumundaki
yapi market markasinin da 6niine gecmis oldu. 146 yazili
basin haberi cesitli basin kuruluslarinda yer alan Ozdilek Ev
Tekstili’nin haberleri icerisinde en ¢ok, dogalligiyla 6n plana
ctkardigr Sadem koleksiyonuna dair haberler bulunuyor.

6  welyoulthey 2019



Ozdilek “insana Saygi Odiilii”niin Sahibi Oldu

Ozdilek Holding, ¢evrim ici istihdam platformu Kariyer.net tarafindan bu yil

]
18.INSANA

18.si diizenlenen Kariyer.net Insana Saygi Odiilleri toreni kapsamimda 6diil
SAYGI o

- S - Dijital teknolojileri kullanarak daha fazla isveren ve adaya insan kaynaklart
siireclerinde yol arkadasligi yapma misyonuyla 1999 yilinda kurulan Kariyer.

O D U L L E R I net, Yetenek Sponsoru oldugu iK Zirvesi’nde kurulusunun 20. Yilint
kutladi. 2 Mayis”ta gergeklesen insan Kaynaklari Zirvesi’nde isverenlerle
w " bulusan Kariyer.net hem aday hem de igverenlerin hayauni kolaylastracak ve

A P c | i = deneyimlerini iyilestirecek yeni ¢oziimlerini tanitu. 1K Zirvesﬂi kapsaminda

{ 4 ‘ diizenlenen ayri bir torenle ise 18. Kariyer.net insana Saygi Odiilleri de

sahiplerini buldu.

Kariyer.net Insana Saygi Odiilleri, 20.000 firma arasindan yapilan bagvuru
adedi, adaya 6zel basvuru cevaplama orani, ortalama cevaplama siiresi gibi
kriterler goz 6niinde bulundurularak, ilk 2007tin icerisinde yer alan firmalara
verildi. insana Saygi Odiilleri’ni almaya hak kazanan firmalar, tiim adaylarin
Kariyer.net iizerinden verdigi oylarla belirlendi.

Bu yil “Dijital Diinya, Teknolojik Doniisiim ve Insan Kaynaklar1” temastyla

2 Mayis tarihinde Volkswagen Arena’da gerceklestirilen torene, 6diili

almak iizere Ozdilek Holding Insan Kaynaklar1 Miidiirii Ufuk Kilingarslan,
Organizasyonel Gelisimden Sorumlu Insan Kaynaklart Md. Yrd. Serhat Tascl,
Secme ve Yerlestirme Uzmanlart Sevil Giiven ve Ilker Siier katld:.

. Diinya ¢capindaki Wyndham otelleri
A58 T~ 5 = arasinda yapilan degerlendirme
BEST OF 3 :

- . - - da “Best of Wyndham
WYNDHAM e A% AN | £ sonuctiida Besto’ W yne
i : - Grand” odiilleri sahiplerini buldu.
GRAND o ’ ¥ "

Wyndham Grand catist altinda
bulunan otellerde, her yil
binlerce misafir agirlaniyor.
Baylesine biiyiik bir grubun
icinde yer alan oteller, @istiin
kalite, basaril performans ve
yiiksek misafir memnuniyeterine
gore degerlendirilerck Best of
Wyndham Grand 6diiliinii almaya
layik goriiliiyor.

Ozdilek Otel ve Turizm’in bagarih otelleri Wyndham Grand Izmir Ozdilek ve Wyndham Grand istanbul Levent gecen yil oldugu gibi bu
yil da Best of Wyndham Grand 6diiliiniin sahibi oldu. Istanbul’un muhtesem manzarasina 360 derece hakim Wyndham Grand Istanbul
Levent, Istanbul Bogaz1, Hali¢ ve sehir manzarasina sahip odalariyla konfor ve liiksii bir arada saglarken; modern ve zarif cizgilere sahip
olmasinin yani sira oda ve siiitlerinde deniz ve doga manzarast sunan Wyndham Grand Izmir Ozdilek de misafirleri icin en iyi konaklama
deneyimini yagatmaya devam ediyor.
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OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek Lokum
llk Konsept Magazasini
Istanbul’a Acti

[Ik magazast OzdilekPark istanbul’da agilan
Ozdilek Lokum, lokumseverleri 24 yeni
lezzetle bulusturuyor.

1996 yilindan beri Afyonkarahisar’da
lokum iiretimi yapan Ozdilek, lokum
satistnt yaptigt hipermarketlerinden ve
cevrim i¢i aligveris sitesi Ozdilckteyim.
com’dan sonra Istanbul Levent’te bulunan
alisveris merkezi OzdilekPark Istanbul’da
ilk konsept lokum magazasini, Ozdilek
Lokum adiyla hizmete act1.

Acihista, Ozdilek Holding Perakende
Operasyonlar1 Genel Miidiir Vekili Ahmet
fri, Pazarlama ve Denetimden Sorumlu
Genel Miidiir Yardimcisi Cevat Bezek,
Taze Gida Kategori Midiirii Miijgan
Yilmaz, Perakende Pazarlama Miidiirii
Sedat Yamansucu, Gida Ar-Ge Miidiirii
Miimin Mutlu ve Ozdilek Center Miidiirii
Alper Cigdemci’nin yani sira birim
yoneticileri de hazir bulundu.

<> <=

<> <

Tarihi 15. yiizyila kadar uzanan ve
geleneksel lezzetlerimizden biri olan Tiirk
lokumunu, 22 metrekare alanda modern
mimarisi, kendine 6zgii konsepti ve butik
hizmetiyle ziyaretcileriyle bulusturan
Ozdilek Lokum magazas, misafirlerine 24
farkli lezzet birden sunuyor. Sultan lokum
cesiterinin yani sira nostaljik giillii lokum,
bally, fitilli, duble Antep fisukl ve klasik
kare lokum cesitleri de magazada yer aliyor.
Lokum iiretimindeki en 6nemli 6nceligin
tamamen dogal, geleneksel tarzda ve
hijyenik kosullarda iiretim yapmak oldugu
diisiincesine sahip olan Ozdilek Lokum,
iiretimde glikoz surubu, yapay renklendirici
ve benzeri maddeler kullanmak yerine yiizde
yiiz seker pancarindan iiretilen seker ve
dogal malzemelerle gercek Tiirk Lokumu
lezzetini yasatiyor.

8  welyouthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Yazin Trendi Ozdilek Ev Tekstili’'nden: Neon Serisi!

Ozdilek Ev Tekstili, yakin zamanda trend haline

gelen neon renklerden ilham alarak tasarladigi Neon
Serisi’ni, dijital platformlarda yaymladigi reklam
filmiyle kullanicilarinin begenisine sundu. 90’1 yillarin
sevilen neon renklerinden gelen enerjik durus ve goz
alict his, Ozdilek Ev Tekstili’nin tasarimlartyla yatak
odast ve banyo koleksiyonlarina tagindi.

Neon S’Ut&%@%WIWW}

Neon renkleri notr renklerle bir araya getiren
koleksiyon, carpict bir goriiniime sahip olmak isteyen
stil sahibi ve modasever kullanicilarin tercihi oluyor.
Neon yesiline mavi kombin tercih edilirken, neon
turuncuya ise haki yesili eslik ediyor.

Ozdilek Ev Tekstili, Neon Serisi’ndeki en yeni
tiriinleriyle bulundugunuz ortamda hem yazin enerjisini
hissetmenizi hem de rengarenk neon yaz trendiyle
modanin icinde olmanizi saglyor. Neon Serisi’nin 6zel
iiriinlerine, Ozdilek magazalarmdan ve Ozdilekteyim.
com cevrim ici aligveris sitesinden ulasabilirsiniz.

Ozdilek Ev Tekstili’'nden Rengarenk Plaj Modasi!

Ozdilek Ev Tekstili, plaj modasini yeniden
sekillendirecek rengarenk Ozdilek Tarzy Plaj
Havlularint kullanicilarin begenisine sundu. 8 farkl
renk ve nakisiyla her zevk ve tercihe hitap eden
Tarzy, yazin enerjisini plajlara tagtyor.

p@'&ww Yeni 4&'}%&5&' ; 727%

Nakislarmda yazin simgesi olan ikonlarm, minimalist
bir sekilde islendigi Tarzy; fusya, gri, mercan, sart,
turkuaz, turuncu, yesil, lila renk secenckleriyle
havuz ve plajlarm yeni gozdesi olacak. Pratik
katlama ve kolay tasmnma imkani sunan Tarzy, lastigi
sayesinde katlandiktan sonra da bozulmuyor.” Kolay
ve Tarz” slogantyla tanilan Tarzy plaj havlusu, suyu
hizla emer, kolayca kurur ve plaj cantanizda fazla yer
kaplamaz. Tarzy’nin konforlu kullanim1 sayesinde
size sadece suyun ve giinesin tadini ¢cikarmak kalir.

Rengarenk Ozdilek Tarzy Havlulara, Ozdilek
magazalarindan ve Ozdilekteyim.com cevrim ici
aligveris sitesinden ulasabilirsiniz.

10 welyoulthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Bayram Havasi Ozdileklerde Yasanacak

OzdilekParklar ve Ozdilek
AVM’ler, Kurban Bayrami’na
ozel planladig etkinliklerle
misafirlerine bayramn birlestirici
atmosferini yasatacak.

Her milli ve dini bayramda
oldugu gibibuyil 11 - 14
Agustos tarihleri arasina denk
gelen Kurban Bayrami’nda da
AVM ziyaretcileri, birbirinden
farkl etkinliklerle karsilanacak.
Palyacolar esliginde sosis
balonlar yapilacak ve ¢ocuklar
yiiz. boyama etkinliginde sevimli
karakterlere doniisecek.

Fiziksel etkinliklerin yani sira
cocuklarm el becerilerinin
gelisimi ve zihinsel gelisimine - -
de yonelik atolye etkinlikleri diizenleyecek OzdilekParklar ve Ozdilek
AVM’ler, Kurban Bayramu tatili boyunca ¢ocuklarin seker tadinda bir
bayram gecirmesine ortak olacak.

Pamuk sekeri ikramlarinin da olacagi bayram siiresince gerceklestirilecek
eglenceli etkinliklere kaulacak cocuklar, bayramda bir arada olmanin
mutlulugunu aileleriyle paylasacak.

30 Agustos Zafer Bayrami Coskusu

' &

Aziz Tiirk milletinin giiciinii ortaya koydugu

destanst zafer, her yil oldugu gibi bu yil da tiim Ozdileklerde
30 Agustos Zafer Bayrami’min milli duygusuna hitap eden
ctkinlerle kutlanacak.

26 Agustos 1922°de baslayip, 30 Agustos giinii
Dumlupinar’da Mustafa Kemal’in baskumandanligindaki
zaferle sonuclanan Baskomutanlik Meydan Muharebesi’nin
(Biiyiik Taarruz) kazamldigr Zafer Bayrami coskusu,
Ozdileklerde yaganacak.

Milli marslarimizi seslendirecek gezici zafer bandosu

ekibi tiim giin boyunca OzdilekPark ve Ozdilek AVM
misafirlerini coskuyla karsilayacak. Bando gosterilerinin
yani sira Ozdilek subelerinde, okul gosterileri, Tiirk bayrag
yaptmi, bayrak dagium, halk oyunlart ve zeybek gosterisi
gibi cesitli etkinlikler de diizenlenecek.

Acik Havada Sahne Sensin Sovu

Bursalilar i¢in yaz aylarimin vazgecilmez ¢im alanlarindan
birine sahip olan Ozdilek Bursa’da, Sahne Sensin ctkinligi
gerceklestirildi. Acik havada gergeklesen etkinligine kaulan
¢ocuklar tiim hiinerlerini sergiledi. Sevimli Tavsan Gofret,
Yaramaz Sincap Tarcin ve Tatlt Ar1 Karamel’in sevimli maskot
sovlartyla renk katug etkinlikte, sandalye kapmaca ve heykel
oyunlarina katlan cocuklar eglenceli vakit gecirdi. Ayrica
yetenegini gosterip eglenceye katilan tiim ¢ocuklara siirpriz
hediyeler de verildi.

12 welyoulthey 2019
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OZDILEK'TEN HABERLER

Rengarenk Kum Boyama

TR

- . g L
Diizenledigi birbirinden farklr etkinliklerle cocuklarin bilgi

ve becerilerini pekistirmeye yonelik secimler yapan Ozdilek
Usak’ta renkli kum boyama etkinligi diizenlendi. Hafta sonu
icin 6zel olarak diizenlenen etkinlikte ¢ocuklar, hayal giiclerini
ve ¢l becerilerini kullanarak kagitlarda yer alan sevimli hayvan
figiirlerini renklendirdi. El becerisi, renk uyumu ve paylasma
ruhunu gelistiren Renkli Kum Boyama etkinligine katlan tiim
cocuklar eglenceli bir giin gegirdi.

Diinya Cocuklari Ozdilek’te

Yapug birbirinden 6zel etkinliklerle misafirlerinin begenisini
kazanan Ozdilek Kocacli, uluslararasi bir etkinlige ev
sahipligi yapti. Ozdilek Kocaeli her yil oldugu gibi bu yil da
diinya cocuklarint bir araya getirmenin mutlulugunu yasadi.
Bulgaristan, Libya, Mogolistan, Tayland, Rusya, Moldova ve
Ukrayna’dan gelen minik misafirler, kendi kiiltiirlerine 6zgii
dans gosterileriyle izleyenleri biyiiledi.

Ozdilek izmir'de Ucurtma Senligi

Ozdilek Tzmir, yogun gecen bir ders yilinin
ardindan yaz tatiline uygun eglenceli
ctkinlikler diizenlemeye devam ediyor.
Diizenlenen Ucurtma AtSlyesi'nde
cocuklar ilk 6nce ucurtma yapmayi 6grendi.
Yapuklar1 ucurtmalari aileleriyle beraber
Ozdilek mandalina bahcesinde ucuran
cocuklar adeta yazin tadini ¢ikard:. Mis gibi
mandalina kokusu esliginde ucurtmalarimni
masmavi gokyiiziiyle bulusturan minik
misafirler giin boyu coskuyla kosup
eglenerek yaz tatilinin tadin ¢ikardu.

Son donemlerin oldukea popiiler
¢izgi filmi Kral Sakir’in cizgi
kahramanlari, Ozdilek zmir etkinlik
alanina konuk oldu. Cocuklarin

ve ailelerin heyecanla izledigi ve
takip ettigi Kral Sakir’in sevilen
karakterleri Sakir ve Fil Necati,
miniklerle kahkaha, dans ve eglence
dolu bir giine imza att1.

14 welyoulthey 2019




Masa ile Koca Ay Yeniden Ozdilek Kocaeli'de

Cocuklarin severek izledigi cizgi film Masa ile Koca Ayt nin
eglenceli etkinligi bir kez daha Ozdilek Kocaeli’de minik
misafirlerle bulustu. Yapugi birbirinden giizel ve egitici cocuk
etkinlikleriyle biiyitk begeni toplayan Ozdilek Kocaeli, cocuklara
unutulmaz anlar yasatu. Masa ile Koca Ay1 arasinda gecen komik
maceralarin konu almdig etkinlige kaulan cocuklar, adeta
eglence dolu bir yolculuga ¢ikmis oldu. Ozel olarak hazirlanan
sahnede minik misafirler sevilen kahramanlarla 6nce sarkilar
soyleyip ardindan coskuyla dans etti.

Ozdilek Bursa ve Ozdilek izmir'de
Cocuk Olimpiyatlari

e

Ozdilek Bursa ve Ozdilek izmir hem spor hem de eglencenin
cksik olmadig1 Cocuk Olimpiyatlari etkinligi kapsaminda minik
misafirlerini agirladi. Cocuklarm zihinsel, fiziksel ve sosyal
gelisimleri i¢in sporun 6nemi ve spor aliskanligmin kiigiik
yaslardan itibaren asilanmasi bilinciyle olusturulan proje,
cocuklarim sporun 6nemini kavramasia yardimet oldu.

Olimpiyat etkinligine katlan sporcular, 6zel olarak hazirlanmis
antrenman yeleklerini giyerek; futbol kalesi, basketbol, voleybol,
bovling, denge bloklart, top havuzu, okculuk ve engelli parkuru
gibi birbirinden eglenceli oyunlarda olusturulan parkuru, en kisa
stirede tamamlamak i¢in yarist. Cocuk Olimpiyatlarina kaulan
tiim minik sporcular, olimpiyat madalyasi, kaulim sertifikasi ve
satran¢ takimiyla 6diillendirildi.

Ozdilek Afyonkarahisar'dan
Anlamh Sergi

1zalilele Ozdilelke Ozililek

Dzfilelc
o

Oudfilejgmbzditclc Oz

Ozdilek Afyonkarahisar, Mart: Ozel Egitim Merkezi'nde ozel
egitim alan ¢ocuklarm fotograflarmdan olusan anlaml sergiye ev
sahipligi yapu.

Otizm, Down sendromu, 6grenme giicliigii gibi sorunlarla
miicadele eden ¢ocuklarin, sevdikleri spor dallartyla biitiinlesen
fotograflar Ozdilek Afyonkarahisar’da giin boyu sergilendi.
“Hayata Tutunmanmn Bir Dalt da Spordur” sloganiyla yola

cikan Mart Ozel Egitim Merkezi ile birlikte yiiriitiilen calisma
kapsaminda diizenlenen sergiyi ziyarete gelen ¢ocuklar ve aileleri
biiyiik bir seving ve gurur yasadi. Giin boyu acik kalan sergi
bitiminde veliler, bu anlamh proje icin Ozdilek Afyonkarahisar
Yonetimi’ne tesekkiirlerini iletti.
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OZDILEKPARK'TAN

HABERLER

Diinya Sampiyonu Semih Sayginer
OzdilekParklarda

OzdilekParklar, sayisiz sampiyonluklar ve odiillerle basarisint
sinirlarin Gtesine tastyan diinyaca tinlii Bilardo Sampiyonu
Semih Sayginer’i sevenleriyle bulusturdu. Sayginer, 28
Nisan’da OzdilekPark Antalya’da, 9 Haziran’da OzdilekPark
Istanbul’da ve 16 Haziran’da OzdilekPark Bursa Niliifer"de
diizenlenen etkinliklerde sergiledigi bilardo performanstyla
misafirleri kendine hayran biraku. Performansi sirasinda
seyirciler arasindan sectigi misafirlerle de bilardo oynayan
Semih Sayginer, kaulimeilara AVM icerisindeki Game Machine
Bowling salonunda bilardo oyunu hediye etti. Sayginer, bilardo
performansi sonrasi sevenlerine imzal kartlarini dagiup bol bol
fotograf ¢ektirmeyi de ihmal etmedi.
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OzdilekPark istanbul'da Odiillii
PUBG Turnuvasi

OzdilekPark istanbul, son giinlerin en popiiler oyunu PUBG
icin e-spor turnuvast diizenledi. 16 yas ve tizeri genglerin
kaulabildigi turnuvada oyuncular, dereceye girmek kadar

bu eglenceli atmosferin icinde olmaktan da memnun oldu.
Katihmeilarm, iki giin boyunca diizenlenen etaplarda
stirdiirdtigii kiyastya miicadele renkli anlara da sahne oldu.
Bityiik kiiciik herkesin severek oynadigi PUBG oyununun
turnuvalarint izleyen seyirciler de en az oyuncular kadar keyifli
vakit ge¢irmis oldu. Heyecanl final sonucunda ise hem birinci
giiniin hem de ikinci giiniin birinci, ikinci ve Giciinciilerine

birbirinden 6zel odiiller hediye edildi.

W




OzdilekPark Bursa Niliifer hem 6grencilerin yaz tatilini
degerlendirmesi hem de diger misafirlerinin keyifli vakit gecirmesi
icin eglenceli bir etkinlik hazirladi. Yarigmacilarin, platforma ve
araclara bagli olan bisiklet iizerinde pedallari cevirerek yarisug
etkinlik yogun ilgi gordii. Ayn1 anda 4 yarismacinim yarisabildigi ve
40 saniye icerisinde platform {izerinde en ¢ok turu atanin birinci
oldugu Slot Car etkinligi, eglenceli goriintiilere sahne oldu.
Kazananlara siirpriz hediyelerin takdim edilmesiyle etkinlik sona
erdi.

s
g

Nefes Kesen Dans Gosterisi

OzdilekPark Antalya, hafia sonuna 6zel hazirladign etkinlikler
kapsaminda misafirlerine unutulmaz bir dans gosterisi sundu.
Tiim misafirlerin hayranlikla izledigi dans gosterisinde tango

ve salsa gibi bircok dans, izleyicilerin begenisine sunuldu.
Tiirkiye Salsa Sampiyonu minikler sergiledigi dans performansi
sonrast, AVM misafirlerinin alkislariyla sahneden ugurlandi.
Dans gosterisinin bitiminde misafirlerin de dahil edildigi dans
performansinda renkli ve eglenceli goriintiiler ortaya ¢iku.

OzdilekPark Istanbul’da, genclere ve engelli misafirlere 6zl
“Spor ve Sanat Engel Tanimaz”™ bashgr alunda bir dizi etkinlik
diizenlendi.

“Sanat Engel Tanimaz” etkinligi kapsaminda, engelli Ressam
Ahmet Yesil ve Ressam Kadir Akyol tarafindan gerceklestirilen
resim yapma atolyesine ziyaretciler icretsiz katulim sagladi. Ayni
giin diizenlenen bir diger sanat etkinliginde ise Piyanist Elif
Tecer ve gorme engelli piyanist, Yesilcam film miiziklerinden
olusan piyano resitalini sundu. Alanda bulunan misafirlerden tam
not alan resital uzun siire alkiglandi.

Bir sonraki giin diizenlenen “Spor Engel Tanimaz” etkinliginde
ise Eski Milli Basketbolcu Tamer Oyguc, Tekerlekli Sandalye
Milli Basketbol Takimi Eski Antrenorii Sedat incesu ve
Galatasaray tekerlekli sandalye basketbolcularinin katulimiyla
sembolik bir ma¢ diizenlendi. Ma¢in ardindan diizenlenen
soyleside OzdilekPark Istanbul ziyaretcileri ve sporseverler
sporculara diledikleri sorulart sordu.

Kasim ayindan beri diizenlenen drama derslerinin donem

sonu, muhtesem bir tiyatro oyunuyla final yapti. OzdilekPark
Bursa Niliifer, Ozdilek Bursa ve Ozdilek Yalova'da; 3, 4, 5 ve

6. sinif cocuklarimi kapsayan, diksiyon, dogaclama, rol, mimik
ve dramatizasyon ¢alismalarinin yer aldigi atolyeden aileler
memnun, ¢ocuklar ise mutlu ayrildi. Drama kursunu bitiren
cocuklara, kurs bitirme belgeleri ve hediyeleri verildi. Veliler,
cocuklarmim kendilerini ifade edebilmeleri acisindan ¢cok olumlu
bulduklart bu ¢alismanin, her yil tekrarlanmasini talep etti.
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OzdilekPark Antalya’da
Rafet El Roman Konseri

Unlii sanatcilart
misafirleriyle bulusturan
OzdilekPark Antalya,
bu kez miizikseverleri
romantik bestelerin
basarili yorumcusu
Rafet EI Roman ile bir
araya getirdi. 6 Haziran
Persembe giinii, saat
16:00°da OzdilekPark
Antalya’da sahne alan
Rafet EI Roman, 10
sarkidan olusan mini bir
konser verdi. Konser
boyunca tiim sarkilara
eslik eden hayranlariyla
fotograf ¢ektirmeyi de
ihmal etmeyen Rafet

El Roman, gormiis
oldugu yogun ilginin
memnuniyetiyle AVM’den
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Kahraman PJ Maskeliler
OzdilekPark Bursa Niliifer'de

Cocuklar tarafindan oldukea sevilen PJ] Maskeliler
¢izgi film kahramanlar1, OzdilekPark Bursa
Niliifer’de minik hayranlariyla bulustu. Boyama
atolyelerinden trambolin eglencesine, irmanma
duvarindan ¢izgi film gosterimlerine kadar pek
cok renkli etkinlige katilma firsati yakalayan
minik misafirler, atélye etkinlikleri sonrasi hayran
olduklar1 Kedi Cocuk, Baykus Kiz ve Kertenkele
Cocuk ile vakit gecirerek hatira fotografi ¢ektirme
firsat1 buldu.

Unlii Kafalar
OzdilekPark Antalya'da

OzdilekPark Antalya, bu kez diizenledigi Unlii
Kafalar etkinligiyle misafirlerini sagirtt1. Antalya’da
ilk kez diizenlenen etkinlikte, 6zlenen sanatcilardan
Adile Nasit, Kemal Sunal ve Baris Manco benzerinde
tasarlanan tinli kafalar, giin boyunca AVM etkinlik
alaninda yer ald1. Cinetime misafirlerini de ziyaret
eden iinlii kafalar, misafirlerin yogun ilgisiyle
karsilandi. Eglenceli etkinlik fotograf ¢ekimiyle
sonlandi.




NEW BRAND
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Berna Yuksel Metinturk:
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Bu sayimizda, Wyndham Grand Izmir Ozdilek Satis ve Pazarlama Direktort Berna Yuksel Metinturk ile bir araya geldik.
Ege turizmi, Izmir sehir otelciligi, Ozdilek Otel'in tecrubeleri ve dunya standartlarinda sundugu kaliteli hizmetler
hakkinda konustugumuz Berna Yuksel Metinturk'tn ayni zamanda basaril kariyerinde unutamadigr anlarina ve olmazsa
olmazlarina dair samimi bir roportaj gerceklestirdik. Sizi keyifli roportajimizla bas basa birakiyoruz...

Oncelikle sizi tammak
isteriz. Kisaca kendinizden
bahsedebilir misiniz?

Istanbul dogumluyum. Evliyim ve bir
oglum var. Dokuz Fyliil Universitesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi Bolimii niin
ardindan Anadolu Universitesi Halkla
[liskiler ve Tanitrm Boliimiinii bitirdim.
2004 yilinda Ozdilek Otel ve Turizm’e
bagli Crowne Plaza izmir’de satg yetkilisi
olarak basladigim gorevime, 2013 yilinda
Wyndham Grand Izmir Ozdilck adini alan
otelimizin satg ve pazarlama direktorii
olarak devam etmekteyim.

Turizm sektoriine nasil adim
attimiz? Wyndham Grand izmir
Ozdilek Satis ve Pazarlama
Direktorliigii’ne kadar uzanan
siireci anlatabilir misiniz?

Mezun olduktan kisa bir siire sonra
Istanbul’da uluslararasi zincir bir otelde
ise basladim. Takribi 3 yil kadar
[stanbul’da sati§ ve pazarlama
departmaninda sats temsilcisi olarak
calistim. Calisma hayatina iyi ki
[stanbul’da baglamigim diyorum ciinkii
[stanbul’da calismak gergekten ¢ok farkl
bir tecriibe. Ailem izmir’de oldugu icin
[zmir’e geri dsnme diisiincesi hep
aklimda vardi ve 6yle de oldu. 2004
yilinda, Ozdilek Otel ve Turizm sirketi
biinyesinde hizmet veren otelimizde satis
yetkilisi olarak goreve bagladim. Kisa bir
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Roportaj Ece Sentiirk Fotogral Onur Yurtsever

stire sonra satis ve pazarlama midir
yardimciligina ve ardindan da saus ve
pazarlama midirlagiine terfi ettim.
Ozdilek, personcline deger veren bir sirket.
Ozellikle ¢aligma sartlart dogrultusunda
personeline cok bityiik imkanlar sagliyor.
Sirket icerisindeki yiikselisim hep adim
adim ilerledi. Simdiyse Wyndham Grand
[zmir Ozdilek adini alan otelimizde satis ve
pazarlama direktorii olarak gorevime devam
ctmekteyim. Ayni ekiple yaklasik 16 yildir
birlikte calistyor olmak benim i¢in cok
onemlive degerli.

Ozdilek, turizm alaninda 2003
yilinda yaptig: yatirnmini, 2013
itibanyla diinyanin en biiyiik otel
zinciri Wyndham Hotels &
Resorts ile is birligi yaparak
Wyndham Grand izmir Ozdilek
ismiyle siirdiiriiyor. 0zdilek
ismiyle hizmet vermenin
kazandirdiklarindan bahsedebilir
misiniz?

Ozdilek Holding ev tekstili iiretimi basta
olmak iizere gida ve enerji tiretimi,
perakende magazacilik, saglik merkezleri,
kafe — restoran isletmeciligi, sinema, turizm,
e-ticaret, insaat ve sigortacilik gibi alanlarda
faaliyet gostermektedir. Ozdilek Otel’in,
turizm sekeoriindeki ilk yatirim1 2003
yilindayapilmistir. 219 odali Crowne Plaza
[zmir, Ozdilek Otel’in 2013 yilinda,
diinyanin en biiyiik ve en ¢ok ¢esitlilik sunan

otel sirketi Wyndham Hotel Group ile
anlasma saglamasi sonucu, Wyndham
Grand Izmir Ozdilek adiyla hizmet
vermeye bagladi. 2014 -yilinda ise Ozdilek
Center biinyesinde bulunan Wyndham
Grand Istanbul Levent, misafirlerine
diinya standartlarinda hizmet sunmaya
basladi. Ozdilek ve Wyndham
markalarinin olumlu is birligi, turizm
sektoriinde; bilinirlik, giiven ve
memnuniyet olusturmaya devam
ctmektedir.

“Misafir varsa biz vanz”
ilkesiyle hareket ettiginizi
biliyoruz. Bu anlayis
dogrultusunda ekibinizi nasil
koordine ediyorsunuz?

“Misafir varsa biz variz” ilkesi bizim i¢in
cok onemli. Biliyoruz ki hizmet
sektoriiniin ana unsuru misafirdir. Misafir
olmazsa bizler de olamay1z. Ozdilek
faaliyet gosterdigi her alanda bu ilkeyi 6n
planda tutarak ilerlemektedir. Ekip olarak
bu memnuniyeti korumak adina hizmet
kalitemizi yiikseltmek i¢in ¢alistyoruz.
Uyguladigimiz kalite yonetim sistemi
geregince misafirlerimizden gelen olumlu
veya olumsuz yorumlari ve Gnerileri
degerlendiriyor; misafirlerimize
zamaninda geri doniis saghyoruz. Konuk
yorumlarinin analizleriyle her anlamda
gelisiyor ve her yil kendimize yeni hedefler
koyuyoruz. Bu hedeflere gre de yeni
stratejiler belirliyoruz.
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Seyahat, fuar ve kongreler
sebebiyle daha cok tercih
edilen sehir otelleri, konfor
ve hizmetlerini giderek
artinyor. Bu durumun turizm
sektoriine yansimasim nasil
yorumluyorsunuz?

Seyahat amacina gore misafirlerin
beklentilerini kargilayacak hizmeti
sunmak ¢cok onemli. Turizm sektoriindeki
rekabetci piyasa sartlarinda, misafire en
iyi konfor ve hizmeti sunan isletme, her
zaman bir adim énde yer aliyor ve tercih
sebebi oluyor. Wyndham Grand izmir
Ozdilek olarak ulusal ve uluslararasi
bircok kongreye, toplantiya, diigiine ve
davete ev sahipligi yapryoruz. Ancak siz
ne kadar iyi hizmet verirseniz verin
insanlar zamanla degisiklik, yenilik ve
teknolojik kolaylik arayisinda oluyor. Bu
sebeple hizmet kalitesindeki arts da
sektorii olumlu yonde etkiliyor. Biz de bu
anlayistan hareketle 2019 yilinin basinda,
otelimizin en biiyiik salonu olan Konak
Salonu’nu kapsamli bir ¢alismayla
yeniledik. Giin 15181 alan yiikseltilmis
tavanina ek olarak yekpare cam cephesiyle
en son teknolojik imkanlarla donatilmis
stk ve fonksiyonel bir salon haline
getirdik.

Ege Bolgesi, izmir, Gesme,
Alacati, Seferihisar, Efes ve
Kusadas: gibi turistik tatil
beldeleri ve kiiltiirel mirasiyla
en cok tercih edilen seyahat
rotalarindan. Bu noktalara
yakinhgimzi avantaja cevirecek
faaliyetleriniz nelerdir?

Bizim otelimiz tatil beldelerine ¢ok yakin
bir konumda. Deniz kenarina ve otoban
cikisinayakin oldugumuz icin Urla,
Cesme, Kusadasi ve Efes’e yarim saat gibi
cok kisa bir siirede ulasabiliyorsunuz. Bu
da misafirlerimizin bizi tercih etmesi icin
onemli bir kriter. Misafirlerimiz rahat
ulagim sayesinde giiniibirlik kiiltiirel
turlara kaulabiliyorlar. Hatta
misafirlerimizin kullanimina sunulan
iicretsiz bisikletlerimizle otelimizin
dogayla biitiinlesmis essiz ¢ehresinde
bisiklet turu imkani sagliyoruz...
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[zmir’deki huzuru hissedebiliyorlar.
[zmir’in merkezinde Alsancak ve
Konak’ta hizmet veren bircok otel var
ancak bizim deniz kenarina yakin
olmamiz, Izmir ve korfez manzarasina
hakim olmamiz, otobandan hemen cikig
imkani sunmamizin yani sira acik
havuzumuz ve 2 bin 200 metrekarelik
bir SPA alanimizin olmasi da tercih
edilmemize katki sagliyor. Kisacasi biz
sadece konumumuzla degil sunmus
oldugumuz hizmetlerimizle de sikca
tercih ediliyoruz.

Pazarlama trendlerini takip
etmek sektoriin olmazsa
olmazlanndan. Ozdilek Otel ve
Turizm sirketine bagh
Wyndham Grand izmir
Ozdilek’i farkh kilan satis ve
pazarlama stratejilerinden
hiraz bahsedebilir misiniz?

Misafirlerimiz, otelimize gelmeden énce
dijital platformlarda bizi inceleyerek
otelle ilgili bir hizmet hayal ediyor.
Bizler de gordiiklerinden esinlenerek
hayal edilen hizmeti gerceklestirmek
icin ¢alistyoruz. Bagarimiz,
misafirlerimizin hayallerini,
sundugumuz konfor ve hizmetle
gerceklestirebildigimizde mimkiin
oluyor. Bu baglamda her y1l basarimizt
daha dayiikseltmek icin aylik ve yillik
bazda hedefler belirliyoruz.
Hedeflerimizi gerceklestirmek icin de
stratejiler olusturuyoruz. Planli olarak
katildigimiz yurtici ve yurt dist
fuarlarinin yani sira organizasyonlara da
kaulim saghyoruz.

Peki, sizin icin turizm
sektoriiniin ve mesleginizin en
keyifli yanlan nelerdir?

En keyifaldigim yantinsanlarla iletisim
icinde olmak ve dinamik bir ig yagaminin
vermis oldugu enerji. Turizmcei olarak
her milleti ve kiiltiirii yasadiginiz
ortamda tantyabilme sansiniz var. Insan
iliskilerinde basarili olmanin 6n kosulu
her tiirlii insanla gecinebilme becerisine
sahip olmakur. Dolayistyla hizmet
sektoriiniin her dalinda insan sevgisi,
empati, iletisim becerisi ve duygusal zeka
benim icin 6nemlidir.



Sizin de belirtmis oldugunuz
gibi hizmet sektoriinde insan
iligkilerinin iyi olmasi énemli
bir unsur. Misafirlerinizin
sikayet, talep ve begenilerini
nasil degerlendirmeye
alhyorsunuz?

Kalite standartlarimiz geregi
misafirlerimizden gelen yazili ve sozlii
begenileri, sikayetleri, 6nerileri kayit
altina aliyoruz ve detayl olarak
inceliyoruz. incelemeler sonrast
misafirlerimize mutlaka yazili ya da sozlii
doniis sagliyoruz. Misafirlerimizin
degerlendirmeleri bizim i¢in cok 6nemli
ciinkii bu degerlendirmeleri kendimizi
gelistirme firsat olarak goriiyoruz. Geri
bildirimlerin tamaminu, biitiin
departmanlarin goriintiileyebilecegi bir
alan icerisinde yani yazili tablo i¢erisinde
tek tek yazarak degerlendiriyoruz.
Misafirimizin farkl: tecriibelerden
edinmis oldugu 6nerileri de oluyor.
Bunlar1 kendi i¢imizde degerlendiriyoruz.
[sletmemiz ve misafirlerimiz icin fayda
saglayacaksa hemen uyguluyoruz.

Beklentiler ve ihtiyaclar
dogrultusunda, yiiksek

standartlarda hizmet
sunuyorsunuz. Sizce misafirler
en ¢cok nelere énem veriyor?

Otelimizde, farklr kiiltiirlerden farkh
amaclarla seyahat eden misafirler
agirhiyoruz. Misafirlerimiz en ¢ok, bes
yildizli otel standartlarinda konfora,
temizlige; iletisim becerisine sahip ekipler
tarafindan hijyenik mekanlarda sunulan
giiler yiizlii hizmete ve bunun yani sira
olast ihtiyaclarmin karsilanmasinda
¢oziim odaklr yaklasim gosterilmesine
onem veriyorlar. Tabii Ozdilek markasina
karst duyulan giiven de var. Bunun
disinda otel i¢erisindeki aktiviteler 5nem
kazaniyor. Buanlamda bizim ¢ok giizel bir
SPA’'miz var. Sifali sulara sahip termal bir
oteliz. Ozellikle ailelerin cok memnun
oldugu cocuk havuzu imkanimiz da var.

((0 dilel, /efmne&ha

)]

@%ﬁ veren bir sirkel.

Misafirlerinizden duymaktan
hoslandigimz geri doniisleri
bizlerle paylasabilir misiniz?

Farkli kiiltiirlerden bir¢ok insant
agirliyoruz, herkesin konaklama amact

degisiyor. Herkesin memnun oldugu durum
ve hizmet de buna bagl olarak farklilagtyor.
Misafirlerimiz, otelimizde keyifli vakit
gecirmekten ve personelimizden cok
memnun kaliyorlar. Bizleri en mutlu edense
otelimizden mutlu ve memnun ayrilmalari.
Tekrar konaklamay1 istemeleri ve bunun
icin gelmeleri... En basta giiler yiizli
calisanlarimizdan duyduklari memnuniyet
bunu sagliyor. Bizler siirekli olarak bunun
icin calistyor ve gayret gosteriyoruz.

Wyndham Grand izmir Ozdilek

catisi altinda is hayatimza dair
unutamayacaginiz bir giiniiniiz
var mi? Varsa hizimle paylasir

misimz?

Cok uzun siiredir ekip arkadaslarimla
birlikte ¢alistyorum. Ekibimize yeni katulan
davar cok eski olan da... Isyasamimda
hatrladigim en giizel anim, dogum iznine
ayrilacagim zaman arkadaglarimi yaptgi
stirprizdi. Sonrasinda yasadigim saglik
sikintilar sebebiyle bir yil kadar
calisamadigim donemde, arkadaglarimin
vermis oldugu destek ve 6zverili
caligsmalarini asla unutamam. Bunlar, bu cat
alunda kurdugumuz saglikliiletigimle
miimkiin oldu. Hepsine ¢ok tesekkiir
ederim.
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OZDILEKPARK'TA SIiZIN IGIN

BIR YAZ GECESI RUYASI

Ipekyol, basarih Moda Tasarimeisi Ozgiir Masur’un diigiin,
davet ve keyifli yaz partileri icin 6zel hazirladigi tasarimlariyla
kargimizda. 24 parcadan olusan Ozgiir Masur for Ipekyol
koleksiyonunda, pirilu, tiil, sifon ve danteller 6n plana ¢ikiyor.
Boyundan baglamali ve dar kaliplara sahip tasarimlarin renk
kartelasinda sarilar, tath kirmizilar, pembeler, siyahlar, gold ve
giimiisler yer aliyor. Pilise ve volan efektiyle hareket kazanan
goriiniimlerde, maksi ve midi davet elbiselerinde hayat bulan
yirtmag ve sirt detaylariyla giiclii bir feminenlik hakim. Akigkan
kumaslar, 70 ve 80’lerin 1s1luli diinyasim giiniimiize uyarlayarak
romantik bir tavirla taclandiriyor.
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YAZI KUCAKLAYAN TASARIMLAR

Zeynep Tosun for Koton 2019 ilkbahar - Yaz sezonunun 6zel
tasarimlari, yaz diigiinleri ve davederi icin her zevke hitap eden
secencklerden olusuyor. Koleksiyonda bulunan omuz ve kol
detaylartyla hareketlenen elbiselerde, diiz ve ozellikli kumaslar
tercih ediliyor. Renkli sifon, brode, viskos ve jakarm bulustugu
tasarimlarda; pembe ve sar1 gibi carpict renklerin yani sira bityiik
cicek desenleri de kullaniliyor. Zeynep Tosun for Koton 2019
[Ikbahar - Yaz sezonunun star parcalart ise cok renkli payetin
cingene pembesiyle birlestigi parlak tulum ve saten iizerine
bityiik ¢i¢ek desenli elbise oluyor.



DOGANIN RENKLERI PLAJLARDA

Penti bu yil, 65 bin farkli kombin imkani sunan koleksiyonuyla
kadimlar: diinyanin tiim sahillerine uzanan bir hikayeye davet
ediyor. Ormanin derinliklerindeki sakli renkleri, yapraklarin
golgesini, yesilin her tonunu farkl desen ve modellerle kargimiza
¢ikaran Penti, mavi ve beyazin dans ettigi tasarimlariyla da adeta
okyanusu resmediyor. Mavi ve yesili yalnizca plaj giyiminde degil
havlu, ¢anta ve aksesuarlarinda da 6n plana ¢ikaran Penti, dogay1
hissedip yaz1 kucaklamamza yardimei oluyor.

SIKLIGIN DEGISMEZ ADRES ALTINYILDIZ

Alunyildiz, yazin renklerini teknolojik kumaslarla bir araya
getirdigi 2019 ilkbahar - Yaz koleksiyonunu, spor tarz
benimseyen erkeklerin begenisine sunuyor. Koleksiyonda
bulunan tisortleri hem sehirde hem tatilde tercih ederek
tarzinizi yasatabilirsiniz. Farkl tarzlara sahip kisilerin
begenecegi parcalardan olusan koleksiyon, teknolojik kumaglart
sayesinde kesintisiz giklik firsat sunuyor. Ozgiirce hareket
edebilmeyi saglayan her sezonun vazge¢ilmezi polo yaka
tigortler oldukca rahat ve kullanigli. Kaliteli kumaslari ve uygun
fiyat imkanlariyla polo yaka tisortler, yazlik daveterde, dogum
giinlerinde ve etkinliklerde vazgecilmez iiriiniiniiz olmaya aday.

GUNES SiMDi COK DAHA EGLENCELI

Yeni yaz sezonu icin giines gozliigii tireten Swatch, Swatch
The Eyes serisi ile kullanigli ve moda énciisii tasarimlara imza
attyor. Swatch’un, premium gozliik alaninda lider Italyan
Safilo grubuyla giiclerini birlestirerek yarattigi bu yeni sezon
koleksiyonu, goz alict stilleriyle tiim bakiglari tizerinize
toplayacak. Yenilik olarak cift renkten olusan degrade lensler,
gozliik saplar1 ve modern ¢ergeveleriyle one ¢ikiyor. Swatch
The Eyes koleksiyonunda yer alan yuvarlak, kedi gozii, kare ve
aviator gozliik modelleri; mat, parlak ve transparan renklerde
sunuluyor. The Eyes clip-on ¢ercevelerle farkli renklerden
parcalart kombinleyerek kendinize 6zgii tarzda gozliikler
yaratabilirsiniz.

SIKLIGINIZI TESADUFLERE BIRAKMAYIN

Amerika Birlesik Devletleri’nin tinlii

saat markalarmdan Fossil, stil sahibi
erkekleri, 6zel olarak tasarladigi Belmar
koleksiyonunu kesfetmeye cagirtyor.
Diinyaca tinlii saat markalarmin
Tiirkiye’deki tek yetkili distribiitorii

olan Saat&Saat de Fossil’in Belmar
koleksiyonunu 6neriyor. Koleksiyon,
sportif sikligiyla one ¢ikarken 6zel
detaylarla da zenginlesiyor. Tarzint saatiyle
tamamlamak isteyen erkeklere hitap eden
koleksiyonda yer alan saatler ayni1 zamanda
etkileyici bir durusa da sahip. Gri renkli
modelde mavi detaylar 6ne ¢ikarak denizin
masmavi sonsuzlugunu hatrlauyor.
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SEMIH SAYGINER
'%(%n&m Wd&%ww basart
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Bu sayimizda, kazandigi sayisiz sampiyonluklar ve ddiillerle ismini ve
basarisini sinirlarin 6tesine tastyan diinyaca iinlii Bilardo Oyuncusu
Semih Sayginer ile bir araya geldik. Sayginer ile basarilarla dolu kariyer hayatina,
basarisinin sirrina ve goniil verdigi bilardoya dair 6zel ve keyifli bir roportaj

gerceklestirdik.

o

Roportaj Ece Sentiirk  Fotograf Bahadir Ozen & Onur Yurtsever

Oncelikle sizi yakindan
tanimak isteriz. Diinya capinda
onlarca basariya imza atmis
milli bir sporcusunuz. Diinden
bugiine uzanan basarlarla
dolu yasamimizdan bizim i¢in
kisaca bahsedebilir misiniz?

1964 yilinda Adapazari’nda dogdum.
Benim dogdugum ve biiyiidiigiim yillarda
bilardo bir spor olarak bilinmiyordu.

Ben bilardoyu hep duyardim, bilardoya
asinaydim. Ne zaman ki ilker isminde bir
arkadasim okul ¢ikisinda beni bilardo
oynamaya davet etti, bilardo iste 0 zaman
beni cezbetti. Ciinkii o donemlerde
bilardoyu kelli felli adamlar oynardi,
cocuklar oynamazdi. Goziimde hemen
bu canlandi ama oynamay1 bilmiyordum.
[ker, ben 6gretirim ¢ok kolay dedi ama o
kadar kolay degilmis. Bu oyun nasil kolay
olabilir diye diisiindiim. Kisa siirede zor
oldugunu anlasam da ¢cok hosuma gitti.
Ciinki i¢inde geometri var, matematik
var...
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Aslinda kapal alanda sonsuzluk var.
Bilardoyla o yillarda ilgilenmeye baslayinca
okul yasantima gereken 6nemi veremedim.
16 yasinda bagladigim bu macera o kadar
hosuma gitti ki bilardo oynamadigim
zamanlarda dahi hayau bilardo olarak
gormeye basladim. 40 yila yakin zamandir
iist diizeyde bilardo oynuyorum. Bilardo,
hayatimin ¢ok 6nemli bir alanii kapliyor.
Benim hala yeni 6grendigim seyler var,
bilardo dipsiz bir kuyu gibi. Beni cezbeden
tarafi da bu oldu. Bilardo, beni bugiin
oldugum birey yapu.

Bilardoda yetenekli
oldugunuzun nasil farkina
vardimz?

Bilardo masasinda yapabildiklerimi,
bagkalarmin yapamadigin gordiigiimde

fark ettim samrim. (Giiliyor) Bagindan beri
yetenekli oldugumu disiiniiyorum ancak
yetenegimi onemseyen bir insan degilim.
Ne zaman ki ¢alisarak diinya capmda basaril
olacagimt hissettim o zaman yetenegime
giivenmemeyi 6grendim.

Yetenekli insan, ¢alismayan insanim
sadece bir adim 6niindedir, asil
gercek calismakur. Yetenekli herkes
sampiyon ya da basarili olamaz.
Basarinm yolu sadece ¢ok calismaktan
gecer.

Diinya bilardo tarihinde “Mr.
Magic” unvamyla
anihyorsunuz. Bu spora ilk
basladigimizda bu kadar
basarih olacagimzi hayal
ediyor muydunuz?

Evet, ben zaten hayal ettigim seyi
basardim. Bir giin diinya sampiyonu
olmay1 hayal etmek... Bu hayaller

cok giizel ancak ben hayallerimin
gerceklesmesi i¢in hayallerimin
gerekliliklerini yerine getirdim.
Hayatin bana sunduklart benim
hayattan istediklerimdi. Hayalini
kurdugum her basart icin ¢ok calistim.
Hayal ettigim seyin pesinden gittim
ama bunu hayalperest olmadan yapum.



M PL AL RET Vs rrr sy

@




ROPORTAJ | SEMIH SAYGINER

mv e

42 bzel vurus tekniginiz
“Semih Saygmer Magic Shots”
adiyla bilardo literatiiriine
gecti. Basarimizin sirn ve
hilardoya kattiklarimzdan biraz
bahsedebilir misiniz?

Raymond Ceulemans diye bir bilardo
oyuncusu var, bence gelmis ge¢mis en

iyi oyuncu. Kendisinin benimle ilgili
soyledigi bir sey var: “ Semih i¢ bant
bilardoya geldikten sonra diinyada ti¢ bant
bilardo degisti.” diyor. Ben bir seyleri
degistirmek icin caba sarf etmedim. Eger
kimsenin gormedigi seyleri gormiigsem
kimsenin sormadig1 sorulari sordugum
icindir.

Imkansiz olan sey yapilana kadardur.
Aslinda benim yaptugim sey bir “magic”
yani sihir degil. Insani bir yere tastyan

en bityiik cesaret basarisiz olmay1 goze
almakur. Ben de bu zamana kadar
kimsenin diisiinmedigini diisiindiim,
kesfedilmeyeni kesfettim. Bilardo benim
i¢in bitmeyen bir kesif.
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Bilardo denildiginde akla
gelen ilk isimsiniz. Bu basariyi
siirdiirmek adina neler
yapiyorsunuz?

Hayat: hi¢ mezun olamayacagim bir okul
olarak goriiyorum. Her zaman, herkesten
ogrenecegim bir sey olduguna inantyorum.
Ogrenmeye, arastirmaya ve kesfetmeye
devam ediyorum ve tabii ki ¢ok
calistyorum. Bazen giinde araliksiz 6 saat,
masanin bagindan ayrilmadan ve su
icmeden calistyorum.

Tutkuyla bagh oldugunuz
mesleginize nigin ara verdiniz?
Verdiginiz bu uzun aradan sonra
tekrar hilardoya donme kararim
nasil aldimiz?

Iki sebep de aynt, federasyon. Federasyonun
o zamanki yonetim sekli ve yoneticileri,
onlarla yasadigim ve yasanmamast gercken

bir dizi olay... Ben yolumu ayirdim ve
federasyon degisene kadar verdigim ara

devam etti. Yurt disinda hakkimda iddialar
olmus, kesin donmez demisler ama 7
bucuk yil aradan sonra dondiim. Su an
diinya klasmaninda 4 numaraya yiikseldim,
yeni planlarim ve hedeflerim var. Yeniden
diinya sampiyonu olmak istiyorum, neden
olmasn...

Bilardonun Tiirkiye’de
yiikselisinin sizinle basladigim
soyleyebiliriz. Tiirkiye’de
bilardonun gelismest icin sizce
neler yapiimah?

Burada esas gorev federasyona diisiiyor. Bu
konuda federasyon baskantyla goriismeler
yapiyoruz. Turnuvalar devam ederken

ayni1 zamanda bilardonun tekrar giindeme
getirilmesi ve yeni projeler iiretilmesi
gerekiyor. Bunun i¢in de medyayi iyi
kullanmak gerektigine inantyorum. Yakin
zamanda “Survivor” adida yeni formath bir
bilardo oynanacak. 2 kisinin degil 4 kisinin
kargiliklt oynadigi bir format bu. Bu projenin
¢ok begenilecegini ve bu sayede bilardonun
tekrar popiilerlesecegini diisiiniiyorum.



"Bilardo
henim
icin -
bitmeyen -
bir kesif."
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Bunca yillik deneyimleriniz
1Isiginda sizce bu sporun
insana kattiklar nelerdir?

Bilardo masasinda pozisyon her agidan
farkli goziikiir. Bu sayede bilardo,
olaylara farkl agilardan bakabilme
yetenegini geligtirir. Oncelikle rakibe
sonrasinda herkese saygt duymayi
ogretir. Sana taninan zaman icinde
sunulan imkanlarla en iyi olmayz,
cabalamay1, konsantrasyonu korumayt
ogretir. Bilardo, rakiple oynanan ancak
kendi basina oynadign bir spor gibi
oldugu i¢in 6z elestiri yapma kabiliyeti
de kazandirir.

Diinya sampiyonu
oldugunuzda neler hissettiniz,
bu sampiyonluk size neler
katt?

Bu sampiyonluk benim basima

gelen siirpriz bir sey degildi. Ben
sampiyonlugu elde ettim. Ben bunun
hayalini kurup, gereklerini yerine
getirdigim icin o an sadece cok mutlu
oldum.

Basarili milli bir sporcu
olarak mensubu oldugunuz
iilkeyi temsil etmek size ne
hissettiriyor? Bu
sorumlulugun

yiikiinii omuzlarimizda
hissetmek sizi nasil etkiliyor?
Bu durum olumiu ve hatta
olumsuz yonde heyecan
duymamiza ve hata yapmanmiza
sehep olabilir. Bu durumu
nasil yonetiyorsunuz?

Bu kritik bir denge. Ben bu topraklarda
dogmus ve biiylimiis bir insan olarak
tilkemi temsil etmekten mutluluk
duyuyorum. Biliyorum ki orada bulunan
her sporcu kendi iilkesini temsil ediyor.
Bu sebeple bu durumu yonetirken diger
iilke ve milletlerin varligina

saygl duyuyorum, esitlige inantyorum.
Bunun tersi bir davranisin sporculuga
ve olimpiyat ruhuna yakismadigim
diistinityorum.

Basanlarimzin kazandircdign
cok sayida ddiiliiniiz var.
Bundan sonraki kariyer
hedefleriniz nelerdir?

En biiyiik arzum, 7 bucuk yillik aradan
sonra tekrar sahalara dontip basarih
performanslar sergileyip birincilige
cikmak. Bunun i¢in de calismaya devam
ediyorum. Bu konuda hirslt, azimli ve
hazirliklryim. Aslinda hedef koymak
yola ¢ikmak ve o yolda gerekenleri
yapmakur. Ben de o yola ¢cikugim
soyleyebilirim.

e

Milli sporcu kimliginizin yani
sira miizik de yaphgimzi
biliyoruz. Bir sarki albiimiiniiz
var. Bu merak nereden
geliyor?

Sarki soylemeyi seviyorum hem de ¢ok
uzun siiredir. Sarki sdylemekten keyif
aldigim icin 2011 yilinda Gizli Ask
albimiinii yapum. Su an yaptigim albiime
bakugimda bazi eksiklerim oldugunu ve
albiimiimden daha iyi sarki soyledigimi
diisiiniiyorum. (Giilityor) Su an daha
iyisini yapabilecegime inantyorum. Belki
ileride sahne alabilirim ama bunu hicbir
zaman gelir kaygisiyla yapmayacagim,
tamamen sevdigim icin yapacagim.

Sampiyonluklar, miizik albiimii
ve oyunculuk deneyimlerinizie
¢ok yonlii bir sporcusunuz.
0Ozel yasamimizda
ilgilenmekten keyif
duydugunuz aktivitelerden
hiraz bahsedebilir misiniz?

Profesyonel bir hayat yasadigim icin
bilardo antrenmanlart ¢ok vaktimi
alryor. Bunun yani sira konusmaci
performanslarim da var. Eskiden
saghigima cok dikkat eder ve spor
yapardim. Su an spora bile vakit
ayrramiyorum. Kisacast kendime ¢ok
vakit ayrramiyorum ancak vakit ayrrdigim
her seye 6zen gosteriyorum. Kendimi
gelistirmeye, 6grenmeye, arastirmaya,
kesfetmeye hig¢ ara vermiyorum.
Yapugim her seyden keyif almaya 6zen
gosteriyorum.
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""Sampiyonluk
benim basima
gelen surpriz bir
sey degildi."
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PENTI
Mayo
119,93 TL

Kapilare Aratanysr

Rengarenk iiriinler zarif detaylarla stilinizi gii¢lendirirken
giinesin giiclii 1siklart siklik mevsiminin kapilarii
araliyor... Mevsimin ruhunu yansitan gii¢lii parcalart sizin
icin derledik.

MANGO
Sandalet
399,99 TL

g =, SWAROVSKI
@ENIEL 798 Altin Kaplama Bileklik

e 579 TL

IPEKYOL
Elbise
399 TL

NETWORK
Pantolon
599 TL

MICHAEL KORS

Saat

895 TL

oo IPEKYOL
LT v Canta
i = 399 TL




KOTON
Elbise
249,99 TL CHLOE SO CHIC

- Gunes Gozlugu
Parfum
375 TL ’\ 599 TL
TN,

Chloé —=

ZARA
Payetli Bluz

119,95 TL

LCW
Ayakkabl
89,99 TL

MANGO
Elbise

penTI- 129,99 TL 2 '
Bikini Ustu \
49,95TL MACHKA

Sort

189 TL

MANGO
Canta
399,99 TL

. wIsT A
giimilmn Halhal Pt Pa—
39,93 TL 42TL . t"c: —— =
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MODAYI KESFET

Modanin otesinde, stil sahibi durusuyla da tercih edilen
sezonun en trend Urlnlerini sizin icin dzenle derledik. Iste
erkek yaz modasinin kesfedilmesi gereken tasanmiari. ..

5!-1:-——1

ZARA
Tisort
119,95 TL
H&M
Gomlek
79,99 TL b KoTon
79,99 TL 39,99 TL
KOTON
Ayakkabl
49,99 TL . ¥|A§IC!)Ir\t
o 39,95TL
MANGO
Sort
129,99 TL
BERSHKA AVVA
Bel Cantasi A
yakkabi
83,95TL 124,99 TL
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H&M
Gomlek
69,99 TL

SKAGEN
Saat
455 TL

MANGO

Gomlek
179,99 TL

MANGO
Pantolon

249,99 TL

PULL&BEAR
Kemer
39,95 TL
BURBERRY
Parfam
346 TL
>~ — -

’ BURBE R

| Fim mi

JACK&JONES
Kolsuz Tisort
INESTA 24,90 TL
Gunes Gozlugu
159 TL

BLUEMINT
Mayo
390 TL

AVVA

Plaj Terligi
74,99 TL
¥  MANGO
Ayakkabl
149,99 TL

HERSCHEL
Kartlik
149,25 TL

PULL&BEAR
Anahtarlik
39,95TL

\J
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St Suhihi Tasarontar Cisds

Mevsimin egzotik ruhunu hissedeceginiz ve ruhunuza da iyi gelecek tasarimlar...
Yaz boyu ihtiyac duyacaginiz stil sahibi iiriinler, Ozdilek kalite ve giivencesiyle
Ozdilekteyim.de sizleri bekliyor...

%
<P
FASHION FRIENDS s
Tisort :
4999 TL tin
US.POLOASSN. & Koron +
Ganta 29,99 TL +

345,99 TL

FASHION FRIENDS
Sort

59,99 TL KOTON

Bluz
79,99 TL

KOTON
Etek
79,99 TL

FIRST COMPANY

VAKKO s
Tisort 49,90 TL
249,50 TL :

KOTON
Canta
69,99 TL
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Tisort
179,95 TL

Pantolon
329,95 TL

KOTON
Atlet
59,99 TL

KOTON
Sort
79.99 1"

rrx.»

e v

W_ ’fﬁ'v

Tisort
169,95 TL

U.S.POLO ASSN.

U.S. POLO ASSN.

U.S.POLO ASSN.

MUSTANG
Gunes Gozlugu

1I1TL

CARRERA
Gunes Gozlugu
213,00 TL

FINESUITS
Tisort
39,90 TL

SUYUTTI
Sapka
39,90 TL

FIRST COMPANY
Tisort

29,90 TL
FIRST COMPANY

Sort

129,90 TL
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Cocuklarin nesesiyle 1sinan ve canlanan bambaska bir yaz icin en trend sec¢imler...
Kiiciik hanimefendi ve beyefendiler, eglenceli yaz kombinlerini ¢ok sevecek!

H&M PENTI ¥ '
Sapka % 1 Mayo "
39,99 TL A N\ ? 93,27 TL -

H&M \
Elbise /
119TL

KOTON

Sort

59,99 TL

POLARIS
- Ayakkabl

TN 25,99 TL
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ZARA
Gomlek
99,95 TL

h

KOTON
Sort |
2599 TL |

h

M&S
Tisort |
99,95TL )

LCW
- Tisort
‘ PENTI H&M
Mayo Tigort 16,70 TL
59,93 TL 24,99 TL

ACFiC CDAST

ZARA
Bel Cantasi
129,95 TL
SWATCH
lg‘ . Saat
272TL
H&M
Sort
69,99 TL
INESTA CROCS
Gunes Gozlugu Sandalet M&S
79TL 167,29 TL -
2'li Sapka
99,99 TL
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YAZ HAVASINA
URUNAIUS EVIER

Yasam alanlarimzi yaz dekoruna entegre etmeniz i¢in harika bir
zaman... Dekorasyonunuzda yapacaginiz degisikliklerle i¢ ve
dis mekanlarmizi renkli ve aydinlik bir atmosfere kavusturabilir;
giinesli giinleri nese ve heyecanla karsilayabilirsiniz. Canli
renkler, yemyesil dekorlar, renkli cicekler ve hatta sahil esintili
objelerle dekorunuza yasam katabilirsiniz. Yazdan ilham alarak
dogay1 evinize tastyabileceginiz 6nerilerimizi sizin i¢in derledik.
Keyifli okumalar dileriz...

|




Yazm Enerjif/‘ /I//am/arm;zda Yatak Oc/a./arma/a Dem‘z D/'nyl‘h//‘é'/'

Sevdiklerimizle birlikte agik havada verilen yemek davetleri Mavinin sakinligi ve dinginligini yatak odalariniza tagimak

cok keyifli oluyor. Keyifli davetlerin ilk adimi tabii ki 6zenle icin ilk olarak derinlik algisina sahip yeni bir nevresim takimi
hazirlanmg ik bir yemek masasi dizaynindan gegiyor. Siz de edinebilirsiniz. Nevresim takiminizi rengini, perdelerinizde
ikramlarinizi, hareketli ve hos bir masa esliginde misafirlerinize de kullanarak sadeligin verdigi huzuru yatak odaniza

sunmaya ne dersiniz? Natiirel renklere sahip masa ortiileri yansitabilirsiniz. Duvarlariniza deniz kenari gériiniimii vermek
kullandigimz yemek masaniza, zarif ve dogay1 yansitan desenlere icin yumusak mavi bir boya tercih edebilirsiniz. Dekoratif deniz
sahip porselen takimlarla dogal bir etki kazandirabilirsiniz. Daha kabuklari, beyaz, mavi ve bej objeler secerek olusturdugunuz
canh bir dekor istiyorsaniz sar1, mavi ve beyaz gibi yazin capcanli bu ambiyansla huzurlu uykular uyuyabilir, dekorasyonunuzun
renklerini masaniza tastyabilirsiniz. Kiiciik vazolarinizdaki canlt ferahligini ruhunuzda da yasayabilirsiniz.

ciceklerle masalarimiza dogallik katabilirsiniz.

Tropikal Esintileri
Banyonvza Tagyin

Banyolarinizda yapacaginiz

ufak dokunuslarla ferah

esintilere sahip olabilirsiniz.

Dokusu rahatlatan bambu

havlular, minimalist

aksesuarlar ve tropikal

desenli fayanslarla

biitiinlestirebilirsiniz.

Daha zahmetsiz bir farklilik

yaratmak istiyorsaniz

da kiiciik vazolarda yer

vereceginiz canli cigeklerle

banyonuza dogallik

katabilirsiniz. Biiyiileyen

tropikal ve narenciye

kokularini tercih ederek

yaz ruhunu tam anlamryla )
banyonuza tastyabilirsiniz. i
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Ciceklerle Canlanan Evler

Cicekler adeta ruhumuzu dogaya ve sakinlige brrakiyor. Yasam

alanlarmmzda rengarenk canli cigeklere yer vererek doganm verdigi

tazeligi evinize yansitabilirsiniz. Dilerseniz rengarenk buketleri,
vazo ciceklerini ve saksi bitkilerini bir arada konumlandirarak
salonunuzda kiiciik bir ¢icek kosesi yaratabilirsiniz. Isterseniz de
farkli noktalara konumlandirarak sadeliginizi koruyabilirsiniz.
Cicekleri yasadiginiz alanda kullanmayi cok tercih etmiyorsaniz
dis cephenizde, duvarlarmizda, kapilarinizin girisinde ve
pencerelerinizin 6niinde kullanarak misafirlerinize hos bir
karsilama sunabilirsiniz.

Balkonlarda ve Bahgelerde Yoz Dekoru

Genis bir bahgeniz, kiigiik bir verandaniz ya da balkonunuz
varsa bu alanlarmizi, ufak dokunuslarla hos ve davetkar

bir hale getirebilirsiniz. Enerjinizi yansitan cvil civil yeni
aksesuarlart, rengarenk kirlentleri buralarda kullanabilirsiniz.
Isilis1l LED lambalar ve kiiciik fenerlerle keyif dolu

bir atmosfer olusturabilirsiniz. Vintage goriiniimden
hoslaniyorsamiz hasir mobilyalar, renkli paletler ve ahsap
dekoratif iiriinlerle yagam alanlarmizi bastan tasarlayabilir;
kilim tarz1 halilarla da dekorasyonunuzu tamamlayabilirsiniz.

Bahgenizde, yiizme havuzu veya siis havuzunuz varsa suyun
sakinlestirici mavisine eslik edecck marin desenli aksesuarlar
karst konulamaz bir alternatif oluyor. Kendinize bir oturma
alani olugturmak i¢in bambu mobilyalarda ¢izgili koltuk
minderleri veya kanvas yasuk kiliflarini kullanabilirsiniz.
Giinesin giizel enerjisinden faydalanmak icin ahsap sezlonglar
alarak bahge veya havuz kenarma konumlandirabilirsiniz.
Sezlonglarmiz i¢in deniz kabugu veya marin desenli ¢izgili
sezlong yasuklarint da tercih edebilirsiniz.

LSS
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VITRIN | DEKORASYON

ter Qerde Yaz Enesist

Evlerinizin atmosferine yon verecek yaz dekorasyonu
onerilerimizyine birbirinden renkli ve sicak...

Yaz temasima uygun dekorasyon énerilerimizle siz de
kendinize enerjik yasam alanlari yaratabilirsiniz.

BACI MILANO
Lamba BOYNER
829 TL Mumluk
9,95TL
FLORETTA
Jut Runner
29,95TL
TRANSPAC
Seramik Obje
119TL

HOMETIME
Dekoratif 3'10 Cerceve

149 TL

ZARA HOME

225,95 TL
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PORLAND

Biblo
79TL

Dekoratif Rattan Sise

-

HOMETIME

Seramik Saksl

39,95 TL
('s.tu v
‘1."«

PORLAND

Vazo
148 TL

H&M HOME
Baskili Tabak

67,99 TL




H&M HOME R
Keten Kirlent Kilifi il |!'|}|' \ It I
89,99 TL | H | ~
i H‘H'm T PORLAND
HOMETIME i .|.n;-=| L - Teraryum Kab
Porselen Fincan Seti ey it ' 149 TL
79,95 TL 1t N IR
il }, il
_I | " - i | If "--.." - . _,-I'.I. .

BIEV
Dekoratif Tabak
480 TL

BOYNER

Mumluk |
: 7 BOYNER
i It Banyo Aksesuari
v ZARA HOME 25051, ;

PALMHOUSE LIVING

Bardak Althg

149 TL HOMETIME
Dekoratif Kutu

99,95 TL

TRANSPAC BOYNER
Vazo Cam Sehpa
149TL 119,95 TL

ANNALUMA

Duvar Susu

219 TL

RAZ
Dekoratif Sus
319TL




SAGLIK | BESLENME

Uzmanlar Uyariyor:
Besin @%MZLZ%Q Testlerine Ditbal!

Bas agrisindan nefes darligia kadar farkli sorunlara neden olan besin duyarliligr, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerince
diinya niifusunun yarisinda bulunuyor. Konuya iliskin agiklamalarda bulunan Yeditepe Universitesi Kosuyolu Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmam Nazh Sisik Yalturik, besin duyarliligini mutlaka tedavi edilmesi gerektiginin alam ¢izerek
test ve tedaviler konusunda da 6nemli bilgiler verdi.

Besin duyarliligini tespit etmek i¢in heniiz giivenilir ve dogrulanmis bir testin olmadigmin altim ¢izen Nazl Sigik Yalurik,
tedavi yaklagimi konusunda su bilgileri verdi: “En iyi teshis araci eliminasyon - provokasyon (¢ikarma - ekleme) yontemidir.
Teshis icin altin standart metot ise ¢ift - kor plasebo kontrollii besin yiikleme testidir. Bu yontemde hastalardan bir giinliik
tutmalart ve hangi gidalart tiikettiklerini, tiiketim sonrasinda hissedilen belirtilerin neye benzedigini ve ne zaman ortaya
ctkugint yazmalart 6nerilir. Giinltigiin verileri bir diyetisyene veya doktora, hangi gidalarin istenmeyen reaksiyonlara neden
oldugunu ve tedavi siirecinde aulmasi gereken adimlarim belirlemesinde yardimer olabilir. Bu siire¢ gidalar belirlendikten
sonra ii¢ aydan bir yila kadar degisen siirede, diyetten ¢ikarilmasint ve semptomlar takip edilerck gidalarin yeniden diyete
cklenmesini icerir. Son zamanlarda besin intoleranst testleri de yapilmaktadir. Fakat bu testlerin ise yaradigint ispat

edecek yeterli bilimsel delil olmadigi gibi diinyann alerji ve immiinolojiyle ilgili 6nde gelen bilim kuruluslarinm yayinladig
kilavuzlar da gida intoleransimin belirlenmesinde bu testleri tavsiye etmiyor.”

”Zém?n Nifusunsen Yaresinda

i Besin Z)M%ﬂ/&é%t EWW” “

Besin duyarliliginin (gida intoleransi) dikkate
alinmast gerektigi konusunda uyaran Nazl

Sisik Yalurik, 6nlem almmadid: takdirde kiginin
depresyonla karst karstya kalabilecegini de belirtti.
Diinya Saglik Orgiitii verilerini haurlatan Nazh

Sisik Yalurik, “Diinya niifusunun yarisinda besin
duyarlilig yani gida intolerans: bulunuyor, bir milyar
kiside tanis1 konmus gida intoleransi var. Diinya
Saglik Orgiitii’'ne gore bu rakam ii¢ yil Gneesinde 2,5
milyara ulasti” dedi.
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Weﬁw@, Z”W ve &é&&fa%n Dittal!

Besin duyarliliginin nedenlerine dikkat ceken Yalurik,
“Besine cklenen gida katki maddelerinin yant sira
besinlerin icerisinde dogal olarak bulunan toksinler de

gida intoleransina sebep olabilir. Sindirim sistemindeki
genetik bozukluklar, fazla antibiyotik kallanimi, kronik
enfeksiyonlar ve cerrahi girisim sonrasinda enzim yapilarinda
ve miktarlarindaki degisim, ¢ok sik rastlanan intolerans
nedenlerindendir. Ozellikle meyve, peynir, sarap ve
cikolatada bulunan vazoakdif elementler; migren, hiriltul
solunum, iirtiker, yutma giicliigii gibi sorunlara yol acabilir.
Siit iirtinleri, gliiten iceren tahillar, fasulye ve lahana gibi
gidalarin tiikketimine ayrica 6zen gostermek gerekir. Eger
tespit edilen bir gida varsa ii¢ - dort giin araliklarla bu gidayt
titkketmek ¢oziim olabilir.” seklinde konustu.

#M%c' Haslaliblara Yol Aewysr?

Besin intoleransinin neden oldugu hastaliklar hakkinda da bilgi
veren Uzm. Dyt. Nazh Sisik Yaltrik, depresyon uyarisinda
bulunarak sozlerine soyle devam etti:

“Kronik bas agrist, asir1 kilo alma, kilo verme, cilt sorunlari,
otoimmiin hastaliklar, fibromiyalji, migren, mide ve Huzursuz
Bagirsak Sendromu gibi bagirsak hastaliklari, emilim
bozukluklart, romatizmal hastaliklar, nefes darligi, asum,
depresyon, sinirlilik, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, metabolik
sendrom, hipotroidizm, kronik rinit, egzama, akne, 6demli

g6z kapaklart, idrar bozukluklari, Crohn’s hastaligt, kalp ve
dolagim sorunlaridir. Eger besin toleransina bagl kronik
yorgunluk hissediyorsaniz ve bunu ¢6ziimlemeyip o yiyecedi
yemege devam ederseniz bu durum ileride depresyona neden
olabilir. Baslarda sadece sindirim sisteminde gaz ve siskinlik
sikayetleri varken, bu sikayetler goz ard1 edilip tedavi edilmezse
Huzursuz Bagirsak Sendromu gibi bagirsak hastaliklar da
ortaya cikabilir.”

“Bazi kisilerde tek bir belirti meveutken bazilarinda birka¢ semptom
ayni anda ortaya cikabilir.” diyen Uzm. Dyt. Yalurik, sozlerine soyle
devam etti: “Ayni besine intoleransi olan iki hastanin reaksiyonlar
farkli olabilir ya da yasamlarinin degisik zamanlarinda intolerans
ortaya ¢ikabilir. En fazla rastlanan belirtiler ise sindirim sikayetleri,
karin agrist, kusma, ishal, mide kramplar1, gaz, deride kasmt ve sislik;
solunumdaysa burun akmasi, hapsirma, hirilul nefes ve oksiiriik.”
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Bedenimizin saglikli olmasi icin omurga saglhiginin korunmasi

cok onemli. Egzersiz ve sporu rutin bir aktivite haline getirmenin
omurga sagligima cok iyi geldigi bircok kisi tarafindan biliniyor.
Ancak bilingsiz yapilan bazi sporlar ve yanlis yapilan harcketler
sonrast en sik karsilasilan omurga hastaliklarini, alinmasi gereken
onlemleri ve yiizmenin omurga sagligina faydalarimi Liv Hospital
Omurga Cerrahisi Boliim Baskan1 Prof. Dr. Cagatay Oztiirk ile
konustuk. Iste Oztiirk’iin konuya iliskin aciklamalart...

Icerisinde omuriligi barindiran omurgamiz, 33 adet omur kemiginin birlesmesinden olugsmakta
ve insan sagliginin en 6nemli bileseni konumundadir. Gerek icerisinden gecip tiim viicudumuza
yayilan sinir sistemini korumasi gerekse destek gorevi sebebiyle insan sagliginin en 6nemli yapi
tasint olusturmaktadir. Viicudumuzdaki organlarin rahat caligmasi ve hareket kabiliyetimiz i¢in
bel kemigi sayilan omurga, darbeler ve yanlis hareketler sonucunda rahatsizlandigi takdirde pek
cok sorun da tetiklenmis oluyor. Bu yapinin bozulmasi durumunda birgok hastalik, sakatlik ve
hatta 6liimciil risklerle karsi karsiya kalabilmekteyiz. Bu nedenle omurga saghigimi: korumak ve bu
yapiy1 giiclendirmek gerekiyor.

Sikca Rastlanilan
Omurga Hastaliklan

® Dejeneratif Omurga Hastlaliklari: Bulundugu bolgeye gore siklikla boyun ve
bel bolgesi tutulur.

® Omurga Egrilikleri: Bunlarin icinde skolyoz ve kifoz bulunur. Bu egrilikler
sonradan kazanilmis veya dogumsal kaynakh egrilikler de olabilir.

e Omurga Bolgesinin Travmalari: Travma sonrasi goriilebilen omur
kemiklerinin bir veya birden fazlasmn kirig1, osteoporotik omurgada
goriilebilen kiriklar bu grup icinde yer alir. Osteoporotik kiriklar travma sonrasi
goriilebildigi gibi travma olmadan da goriilebilir.

® Omurga Tiimérleri: Bu tiimorlerin biiyiik bir kismi metastaz yani baska bir
bolgedeki tiimoriin omurgaya kan yoluyla yayilmast sonucu olusur. Daha nadir
goriilebilen kisimsa omurganin kendinden kaynakli yani primer tiimorleridir.

e Omurga Enfeksiyonu: Omurga enfeksiyonlar spondilit, diskit, spondilodiskit
ve epidural apse seklinde cesitli mikroorganizmalarla olusan hastalik grubudur.
Enfeksiyonlar genellikle viicuttaki baska bir odaktan kan yoluyla vertebraya
ulasir.
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SAGLIK | SPOR

Agirhik Kaldirma ,
Uzun Donemde Zarar Verehilir

Bilingli yapilan spor her zaman omurgay: destekleyici olacaktir. Ancak omurganin basi altinda &
kaldigs sporlar 6rnegin agirlik kaldirma gibi omurgaya uzun dénemde zarar verebilir. Omurlarm ¢
bastya maruz kalmasi, disk dejenerasyonlarini ve fitk (disk hernileri) goriilme olasihgin arurir.g

: Y
@ /t;,"b‘x,

Yiizmenin Faydalar .o

Diizenli ve bilingli bir sekilde yapildiginda sirt kaslarimizi giiclendiren yiizme gibi sporlar
omurgamiz acisindan son derece faydalidir. Ancak yanlis uygulanmasi halinde bu da bir takim
sorunlara yol acabilmektedir.

Ozellikle tatil bolgelerinde “civileme” diye tabir ettigimiz yiiksekten sig suya atlama, omurga
travmalarina sebep olabilecegi gibi felcle sonuclanabilecek ciddi yaralanmalara da yol acabilir.
Omurga kaslarimiz1 giiclendirici etkisi olan yiizme sporunun en ideal yapilma sekli serbest stil ve
sirt istii yiizme sekillerinde olmalidir.

Akut donemdeki omurga egrilikleri yiizme sayesinde diizeltilebiliyor. Yiizme, iskelet ve kas
sistemini gii¢lendirdigi icin omurga araliklarini da cahistirryor ve daha dik bir omurgaya kavasmaya
yardimci oluyor. Bu sayede hem agrilar azaliyor hem de giiclii bir omurgaya kavusabiliyoruz.
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AKTUEL | ...TAMZAMANI

: Bahari ugurladik... Stmsicak
- yaz giinlerinin verdigi enerjiyi,
..... - g keyifli hobiler ve etkinliklerle
degerlendirebilir; temmuz
ve agustos aylarini eglenceli
hale getirebilirsiniz. Iste hem

ruhunuza hem de bedeninize
TATIL BAVULU HAZIRLAMANIN...

iyi gelecek Tam Zamani
Yaz geldi ve siz heniiz tatile gidemediyseniz ya da biitiin

onerilerimiz...
yilin yorgunlugunu tek bir tatille atamadiysaniz simdi
tatil bavulu hazirlamanin tam zamanu... Bavalunuza
alacagimiz giysilerinizi, onceden kombinleyerek hem
ihtiyacinizdan fazla esyay1 kendinize yiik etmemis
hem de tatilinizde “ne giysem?” diisiincesiyle vakit
kaybetmemis olursunuz. Ayrica yolculuk sirasinda
veya dinlenirken size eslik etmesini isteyeceginiz
kitaplarimiz1 da yaniniza almanizda fayda var...

TEKNE GEZiSi YAPMANIN...

Sehir ve is yasaminin yogun temposundan
uzaklasarak tatil yapmak isterken uzun
yolculuklar yapmadan sakinlik ve dinginlik
artyorsaniz sizin icin giizel bir 6nerimiz var:
Tekne gezisi... Sayisiz enfes koylara ve dogal
giizelliklere sahit olabileceginiz huzur verici,
denizle i¢ ice gecen mavi bir yolculuk i¢in tekne
gezisi yapmanin tam zaman.
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ACIK HAVA SINEMASININ...

Yalnizca soguk havalarda degil tiim zamanlarin vazgecilmez
aktivitelerinden sinemanin tadi, yaz aylarinda da acik havada
¢ikiyor. Evinizin balkon veya terasinda ya da bu organizasyonlar
icin diizenlenen 6zel agik alanlarda, sevdiginiz filmlerin tadin
ctkarmanin en giizel yolu acik hava sinemalarinda...

BUZ GiBi BiR LIMONATA HAZIRLAMANIN... \

Yazin vazgecilmez icecegi limonatanin en lezzetli hali evde cokca
limon, az biraz seker ve buzla yapilan dogal ev limonatasi. Yapim /
kolay icimiyse ferah limonata, cocuklugumuzdan bir lezzet... Bu /
sicak giinlerde serinlemenin en dogal yolu limonatanizi, tathlarimizin
yaninda ikram edebilir ya da nane yapraklari ve limon dilimleriyle
siisleyerek sevdiklerinize sik bir icecek sunumu hazirlayabilirsiniz.

BARBEKU KEYFiNiN...

Giizel havalarm tadi ¢ikarmak i¢in az vaktimizde ¢ok eglence
ve lezzet vadeden etkinlik: Barbekii. Balkonunuzda, bah¢enizde
veya piknik alanlarinda yapacagmiz lezzetli barbekii planiniza,
sevdiklerinizi de dahil ederek giiniiniizii daha keyifli bir hale
doniistiirebilirsiniz. A¢ik havada hep birlikte sohbet esliginde
yenen yemek, yaz aksamlarini ufak bir tatile bile doniistiirebilir.
Yemek sonrast kozde agir agir pisen Tiirk kahvesini de denemeyi
unutmayin...

EKSTREM YAZ SPORLARINI DENEMENIN...

Kis aylarinin sogugu ve ilkbaharin yagmurlu giinleri sebebiyle
spor salonlarina sikisip kaldik. Aruk kapali alanlardan ¢ikip

bol oksijenli spor branslarini denemek i¢in en ideal aylardayiz.
Bunun icin tatil planiniza, magara dalisi, bungee jumping, rafting
ve yamag parasiitii yapabileceginiz lokasyonlar ekleyebilirsiniz.
Ekstrem yaz sporlart sayesinde hem enerjinizi atabilir hem

de kendinize adrenalin dolu unutulmaz bir yaz macerast
birakabilirsiniz.
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Bu sayimizda sizi, iilkemizin turizm baskenti Antalya’ya konuk ediyoruz. Yemyesil ormanlari, sahil boyunca siiziilen
palmiyeleri, mavi bayrakli plajlari, biiyiileyici koylari, gorkemli selaleleri, tarihi eserleri ve sicak iklimiyle ilkemizin
en giizel sehirlerinden biri Antalya... Tiim bu giizellikleri i¢erisinde barmdiran giizide sehrin, mutlaka gidilip
goriilmesi gereken yerlerini sizin i¢in derledik. Keyifli okumalar dileriz...
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KALEICi
Kaleici, Antalya tarihinin izlerini, MO 4. yiizyildan giiniimiize
kadar getirmis kent merkezine verilen isimdir. Beydaglar:
manzarali lokasyonu, aslia uygun olarak restore edilen cambali
evleri, gecmise taniklik eden anrtlariyla Kaleici’nin portakal
cicegi ve yasemin kokulu dar sokaklart; portakal bahgeleri ve
begonvilli dinlenme mekanlartyla etkileyici bir ortam sunuyor.
Sehir merkezi giiniimiizde, eglence yerleri, pansiyonlar,
restoranlar, hediyelik esya satan diikkanlarla birlikte adeta bir
turizm merkezine doniigsmiig durumda.

KONYAALTI PLAJI

Sehrin i¢inde kilometrelerce uzanan dogal bir giizellik: Konyaalu
Plaji. Antalya’nin falezler iizerinde yer almasindan dolay
gecmiste “Koyalu” olarak ifade edilen bolgenin, zamanla halk
dilinde Konyaalti’na doniistiigii tahmin ediliyor. Konyaalu Plaji,
falezlerin bitiminde varyanttan baslayip limana kadar devam
ediyor. Antalya’nim en {inlii ve 6nemli plajlarindan biri olan
Konyaalu, yaklasik 7,5 km uzunluga sahip. Sahili kiiciik ¢akil
taslariyla kaplt plajin deniziyse 2 - 3 metreden sonra birden
derinlesiyor.

KAPUTAS PLAJI

Turkuaz rengi suyuyla meshur Antalya’nin cennet koylarindan
Kaputas Plaji, Kas ile Kalkan arasindaki sahil yolu iizerinde
bulunuyor. Yerli ve yabanct uristler tarafindan yogun ilgi goren
plaj, Antalya’daki en 6nemli ve popiiler plajlardan. A¢ik yesilden
maviye dogru rengi degisen muhtesem denizi ve el degmemis
dogalligiyla diinyanin en giizel plajlari arasinda gosterilen Kaputas
Plaji’nda, Mavi Magara olarak bilinen bir magara da mevcut.

Bu giizel koya ulasabilmek icin virajli bir yol ve 187 basamakli
merdiveni asmaniz gerekse de yolunuz Kas’a diiserse mutlaka
ugramaniz gereken doga harikasi bir yer.

ALANYA KALESI

Kale, Romali korsan Tryhos”un savascilari tarafindan MO

2. yiizyilda Korakesion adiyla kuruldu. Yillar boyu farkls
hiikiimdarlar tarafindan ele gecirilen kale, son olarak Kanuni
Sultan Siileyman tarafindan fethedilmis. Alanya’nin simgesi
haline gelen Alanya Kalesi, denizden yaklasik olarak 250 metre
kadar yiiksekte bir ada tizerinde bulunuyor. Surlarmin uzunlugu
toplam 6,5 kilometre olan kalede toplam 83 kule ve 140 bur¢
var. Orta Cag’da surlarm i¢inde bulunan kentin su gereksinimini
saglamak tizere kaleye 1.200 kadar sarni¢ yapilmis. Sarniclarin
bir kismi giiniimiizde de kullanilmaya devam ediyor. Yarimadanin
zirvesinde miize olarak diizenlenen ickale yer altyor.
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GEZi | ANTALYA

DUDEN SELALESI

Asagi Diiden ve Yukari Diiden olmak tizere iki ayri
kolu bulunan Diiden Selalesi’nde su, 40 metre
yiikseklikten akiyor. Selalenin bulundugu alana
geldiginizde piknik alanina gelmigsiniz hissi verse de
geciterin icindeki merdivenlerden asagiya indikten
sonra doga harikasi selaleyle karsilastyorsunuz.
Ziyaretciler, yalnizca 40 metre yukaridan siiziilen bir
selale izlemekle kalmiyor ayn1 zamanda yesilin her
tonuna taniklik eden bir cografyayla i¢ ice olmanin
da keyfini yasiyor. Selale keyfinizi siirdiirmek i¢in
Antalya’ya gittiginizde Kursunlu ve Manavgat
Selalelerini de ziyaret listenize ckleyebilirsiniz.

KOPRULU KANYON

Kopriili Kanyon Milli Parki, kaynagi Isparta’da
olan Képriicay Nehri’nin sayisiz vadi sonunda
uzandigt kanyonun oldugu yerde konumlaniyor.
Dogal giizelligiyle ziyaretcilerini etkileyen kanyon,
Tiirkiye nin en popiiler rafting alani. Yaz aylarinda
giinde 7 bin kisiye rafting imkan1 saglayan bu temiz
nchrin suyu kaynagindan rahatlikla icilebiliyor.

OLIMPOS

Olimpos, iilkemizde doga tatili yapilacak en iyi
lokasyonlardan birisi olarak ayriliyor. Antalya’nin
Kumluca ilgesine bagli Olimpos’ta el degmemis
plajlara, yesilin her tonu eslik ediyor. Dogayla

uyum igerisindeki agag evleriyle iinlii Olimpos’ta
dilerseniz kamp yapabilir dilerseniz de bungalov
evlerde kalarak kendinizi doganin muhtesem
dinginligine birakabilirsiniz. Sadece dogasiyla degil
tarihi kalinulariyla da oldukca meshur olan Olimpos,
Kuzey Nekropol ve Giiney Nekropol antik schirleri
ile de misafirlerini agirhyor. iki dere kenarina kurulan
bu antik sehirlerde bazilika, tapmak, mezarlar ve
piskoposluk sarayt bulunuyor.

KEKOVA

Demre ilgesi yakinlarinda Kalekoy ve Ucagiz
aciklarindaki kiiciik, kayalik bir ada olan Kekova,
kaynaklarda Kakava ismiyle de geciyor. 2. yiizyilda
yasanan depremler sonucu sular alunda kaldig
diistiniilen Kekova limani ve batik kent, yerli ve yabanct
turistlerin biiyiik ilgisini ¢cekiyor. Akdeniz’de bulunan
ada, Tiirkiye’ye ait en biiyiik ada unvanim da tastyor.
Sualu arkeolojisi yoniinden biiyiik 6nem tasiyan Kekova
Adasi, tekne gezintilerinin de baglica duraklarindan
oluyor. Ada boyunca tekneyle ilerlerken masmavi sularin
alundaki batik kentin kalmtilart da goriiliiyor.
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AZIZ (St.) NIKOLAOS ANIT MUZESI

Noel Baba olarak taninan Aziz Nikolaos, Lykia bolgesinin énemli
kentlerinden biri Patara’da dogmus ve Myra’da (Demre’de)
yasamis. Saygin dini kisiligi sayesinde fakirlerin kurtaricisi,
denizcilerin ve 6grencilerin koruyucusu olduguna inanilan Aziz
Nikolaos; oldiikten sonra, Myra’llar onun adima bir kilise insa
ederek naasini icindeki lahite koymus. 1087 yilinda diizenlenen
Hacli Seferleri sirasinda Bari’den gelen tiiccarlar Aziz Nikolaos’in
kemiklerini alarak [talya'nin Bari sehrine gotiiriirler ve yapuklart
bazilikaya gomerler. Aziz Nikolaos’a ait oldugu diisiiniilen
kemikler ise bugiin Antalya Miizesi’'nde korunuyor. Myralilar
tarafindan yapurilan ve cesitli donemlerde tadilat goren

mezar kilise, giiniimiizde Aziz Nikolaos Anit Miizesi olarak
ziyaretcilerini agirliyor.
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GOLF TURIZMI

Ulkemizdeki golf turizmi, basta Antalya olmak iizere yogun
olarak Belek bolgesinde yapiliyor. Uluslararast Golf Tur
Operatorleri Birligi (IAGTO) tarafindan 2008 yilinda Avrupa’da
Yilin En Iyi Golf Bolgesi diiliine layik goriilen Belek, 11 turistik
tesis biinyesinde 27 golf sahasi barmdirtyor. Sahile yakin yiiksek
kapasiteli zengin yeme i¢me, aligveris ve eglence olanaklarinin
sunuldugu konaklama tesislerinin yakimindaki golf tesisleri,
ziyaretcilerine dogaya doniik bir ortamda tatil yapabilme firsat da
sunuyor. Belek beldesi gerek kiiltiirel, tarihsel ve dogal yapisiyla
gerekse nitelikli golf sahalart ve tesisleriyle essiz bir golf turizmi
potansiyeli olusturmakla beraber uluslararasi turnuvalara da ev
sahipligi yapyor.

[

ANTALYA'DA NE YENIR?

Yapimu biraz zaman istese de Akdeniz’in 6zel lezzeti: Turung
receli. Ozenle kesilen turung kabuklari kivrilarak ipe diziliyor,
Antalya giinesinin alunda bekletiliyor ve tabii lezzetini de
buradan aliyor... Ardindan sicak suda kaynaularak yamusauliyor,
soguk suda bekletilerek tatlandiriliyor. Son olarak sekerle
kaynaulip kavanozlara alintyor. Sicacik Akdeniz ikliminde yetisen
turung sadece recel olarak degil yanina konulan kaymakla tatlt
olarak da tiiketiliyor.
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INATCI YAGLARA
KARSI 4 YONTEM
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Genc ve ince goriinme arzusu bir yana,
yakmaya calisugimiz yaglarimiz aslinda O
sagligimiz icin cok 6nemli. Yaglar,
viicut isisint diizenlemeye yardimet
oluyor, darbelere ve kemik kiriklaria
kars1 korumada 6nemli rol oynuyor
ve bazi vitaminlerin depolanmasini N '\ &
saglyor. Yani saghigimiz i¢in yag ‘\\\\\\\\\\\\
dokusu sart ama onun da 6lc¢iisii var.
Acibadem Bakirkoy Hastanesi Dermatoloji Uzmani Dr. Belma Bayraktar, viicutta yag oraninin
kadinlarda yiizde 30°dan, erkeklerde yiizde 25°ten fazla olmamasi gerektigini aksi halde ciddi
hastaliklara zemin hazirlayabildigini belirterek “Ideal yag orami kadar, yagin toplandigi viicut bolgesi

de 6nemli. Bel ¢cevresindeki yaglanma risklidir, insiilin direnci gelisebilir, diyabete egilim baslar.

Karin bolgesi yaglanmasinda reflii sik goriilen hastaliklardandir. Basen bolgesi genisligi olanlardaysa
cogunlukla 6strojen dengesizligi goriiliir, adet donemleri bozulabilir.” diyor. Kadilarda kalga ve basen,

erkeklerdeyse karin bolgesindeki yaglari yakmanin daha zor oldugunu vurgulayan Dr. Belma Bayraktar,
yaglanmaya yol acan nedenleri ve bolgesel incelme yontemlerini anlatti, 5nemli uyarilar ve 6nerilerde

JUERERVEEE PP b e v e e ey III|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|I||\\\\

bulundu.

KRIYOLIPOLIZ Kimlerde uygulanabilir?

FDA (Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilac Dairesi) tarafindan
onaylt olan Kriyolipoliz incelme yontemi, eriskin yastaki herkese
uygulanabiliyor. Yan etkisi olmayan yontemin, yag yikimina bagl
kan yaglarinda yiikselme ve karaciger testlerinde bozulmaya neden
olmadigt icin giivenli oldugu bildiriliyor.

Bu yontem, yag dokusuna yapilan soguk uygulamayla yagin
parcalanarak dokudan uzaklastiriimasi esasina dayaniyor. Hayli
popiiler, etkili ve giivenli olan yontem, 8 haftalik araliklarla
yapiliyor. Seans siiresi 45 - 60 dakika kadar siiriiyor.
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KRivOLiPOLIZ

RADYOFREKANS

SR e

ENJEKSIYON LiPoLiz

ULTRASON (HiFU)

Ultrason dalgalari hedeflenen bolgeye yollanip, yag dokusunda
parcalanma yaparken ayni zamanda ciltte sikilasma da goriiliiyor.
Yan etki olarak kizariklik, morluk goriilebiliyor ve agri olabiliyor.
Ultrason ayda 1 - 3 seans olarak uygulaniyor.

Kimlerde uygulanabilir?

Obez olmayip bolgesel yaglanmasi olan kisilerde kullanimi
uygun. Diisiik ve yiiksek frekanslt uygulamalart meveut olmakla
birlikte aruk yontemin yiiksek yogunluklu uygulamalari daha ¢ok
tercih ediliyor.

RADYOFREKANS

Bu uygulamada yag hiicreleri isitilarak yok ediliyor. Sikilagtirma
ozelligi de olan bu yontemde uygulama siiresinin kisa olmasi
avantaj saglhyor. Tim bu sistemlerde 1limh diizeyde bir incelme
saglantyor ancak beklenti yiiksek tutulmamali ve zayiflama amaclt
kullanilmamali. Agrili bir uygulama olan radyofrekansin lokal
anesteziyle yapilmasi da uygun degil. Agiz yoluyla agri kesici
alinabilir. Mutlaka ehil ellerde yapilmali... Dikkatli olunmazsa
yanik, yag dokusunda ¢okme ya da uygulanan yerde yara izi
kalabilir.

Kimlerde uygulanabilir?

[deal kiloda, diizenli egzersiz yapan, saglikli beslenen, lokal yag
ctkinular olan kisilerde uygulanmasi éneriliyor.

ENJEKSIYON LIPOLIZ

Bir takim yag yakict maddelerin direkt olarak yag dokusu i¢ine
enjeksiyonla verilmesi yontemidir. Enjeksiyon Lipoliz, bolgesel
incelme yaninda sikilasma da saglyor. Kizariklik, agri, morluk,
6dem olussa da bunlar yontemin gegici yan etkileri olarak

kabul ediliyor. 10 giin araliklarla yapilan yontem en az 8 seans
uygulanmali. Hizh iyilesme siiresi ve daha az yan etkisi olmasi
nedeniyle son zamanlarda daha sik tercih ediliyor.

Kimlerde uygulanabilir?

Eriyen yaglar, bobrekler yoluyla atldigr icin bobrek fonksiyonlar:
normal olan hastalara uygulanabilir. Ancak karaciger, bobrek,
diyabet, kanser hastalig1 olanlara uygulanmamalidir.
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YAGLANMAYA YOL ACAN FAKTORLER

Sagliksiz Beslenme: Asirt yagli ve karbonhidrattan zengin
gidalarm, alkollii ve sekerli iceceklerin, biskiivi, ¢ikolata ve cips
gibi abur cuburlarin tilketiminin fazla olmasi yaglanmay1 artirryor.

Hareketsizlik: Hareketsiz bir yasam tarzi, fazla kilo ve yaglarm
baslica nedenlerinden biri. Haftada en az 3 giin, 30 dakika
tempolu yiiriiyiis yapmak ya da ytizmek viicuttaki yaglanmayt
azaluyor.

Genetik Etkenler: Genetik faktorler kilo alimi ve yag sorununda
biiyiik rol oynuyor. Bunun yani sira yas, cinsiyet ve hormonal
etkiler de kilo alimm kolaylasuriyor. Menopoz donemi de
yaglanmanin viicutta fizyolojik olarak yiikseldigi bir donem olarak
karsimiza gikiyor.

Psikolojik Nedenler: Psikolojik nedenler de kiloyu yoneten
asil unsurlardan birisi. Yalnizlik ve mutsuzluk hissiyle bir seyler
atsurmak kilo arusina ve yaglanmaya yol agtyor.

Metabolik Hastaliklar: Bazi metabolik hastaliklarda
kilo arust olabiliyor. Orncgin; troit bezi

az calisuginda viicut kalori harcayamadigy i¢in kilo artist
yasaniyor.
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E/Wf% Bir %ﬁ%

Kucursvz ve egit yanmig brouz bir tene, tek Tek kivrilmig ipek kirpiklere ve dogal
deniz dalgas: g6rinimli caglara sahip olmak igin ihtiyaciniz olabilecek drinleri

Sizin igin bir araya getirdik. En yeni irinlerle bronz bir yaz cizinle...

EGOS

Sag sekillendirici
aranleriyle taninan
Egos, yeni trund Egos
Wavy (Deniz Tuzu Etkili
Sekillendirici Sprey) ile
saclariniza dogal deniz
dalgasini vadediyor.
Deniz esintisini ve
kokusunu saglariniza
getirirken dogal ve
denizden yeni ¢cikmis
bir gérinum elde
etmenize de yardimci
oluyor.

Fiyat: 34,95 TL

SIMPLE

15 faktorla Simple Mini
Gunes Koruyuculu
Nemlendirici'nin 6ne ¢ikan
ozelligi, hayvansal kaynakli
oo : iceriginin bulunmamasi. Cok
. yer kaplamayan trtin ¢anta
Slmplé ve tatil bavullarina kolayca
e —— o .
SINSITIVE KB EKPERTS sigiyor; festivallerde, sporda
WP ve tatillerde cilt bakimina
onem verenler igin ideal bir
aran oluyor. Urtin bittiginde

gunes koruyuculu
nemlendiric g

== J evdeki trtnlerinizi bu pakete

. — doldurarak tekrar kullanmaniz
R mumkun.

80O 169 F 02

Fiyat: 19,90 TL

ESSENCE

Essence, yeni rimel serisinde iki
farkh rimeli ve rimel bazini satisa
sunuyor. Serinin ekstra hacim
veren ve kirpikleri kiviran rimeli
You Better Work Volume & Curl
Mascara ile deniz kenarinda,
bunaltan yaz sicaginda ya da
yogun bir spor antrenmaninda
glzel gorunmek mumkun. Suya
dayanikli maskaralarla her
kosulda bakimli bir gérianim
sizinle...

Fiyat: 23,25 TL

essence

in H
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| I|J| || [\

GYM - PRODF
j‘_l‘AT!‘ﬂFqnq

62 welyou|they 2019

BIODERMA

Gunesin kendini iyiden iyiye
hissettirdigi ve cildinizin ekstra
korunmaya ihtiyaci oldugu yaz
aylarinda, Bioderma Photoderm
Max Cream Tinted SPF 50+ kuru
ve cok kuru ciltler igin ytksek
koruma sagliyor. Korumaya
hicreden baslayan trun, glinesin
zararliisinlarina ve glines kaynakli
erken cilt yaslanmasina karsi
cildinizi koruyor. Renkli dokusu
sayesinde kapaticilik etkisi de
sunan Urun uygulandiktan sonra
cildinizde beyaz iz ve yagli his de
birakmiyor.

Fiyat: 109,50 TL




NARS

Canli renklerle dogal tonlari bir arada sunan Nars Ignited
Far Paleti, g6z kalemi olarak da kullanilabilmesinin yani sira
Islak veya kuru sekilde uygulanabiliyor. Zengin pigmentli
aran, yuksek isiltil bir gérinum sagliyor. Sim, parilti ve
incinin ultra ince karisimi, 1s1g1 yansitarak géz makyajinda
g0z alici bir etki yaratiyor. Uzun sure kalicilik saglayan
farlar, katlanma bolgesinde topaklanma yapmayarak
kusursuz gbz makyajl igin énemli bir bitis sagliyor.

Fiyat: 392 TL

SEPHORA

Sephora Collection’in
Gunes koleksiyonunda
yer alan llluminating
Bronzing Oil 125 ml (Isiltih
Bronzlastirici Yag), pratik
bir sekilde mukemmel
bronzluk elde etmenize
yardimci oluyor. Egzotik
monoi parfumlu ve isiltil
yag, cildinde Brezilya
bronzlugu isteyenler icin
one cikiyor.

Fiyat: 51,90 TL

SEPHORA

Huile de fleur
de la passion

3 NYX

NYX'in, cekici ve parlak dudaklara sahip olmak
isteyenler icin hazirladigi parlaticisi Candy Slick Glowy
Lip Color ile dudaklariniz seker renginde bir gbriniime
kavusuyor. Yuksek pigmentasyonu sayesinde tam
ortacultge sahip dudak parlaticisinin capcanli rengi,
dudaga uygulandiginda da tipki paketinde goéruldagi
gibi duruyor. Candy Slick Glowy Lip Color, her sekilde
ve durumda yumusacik, parlak ve dolgun dudaklar
isteyenlerin tercihi oluyor.

Fiyat: 49,99 TL
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BENEFIT

Benefit'in yaz aylarinda en uygun
kullanimi sunmak icin formule
ettigi kapaticisi Hello Happy

Soft Blur Fondoéten, cilde nefes
aldiriyor ve ciltte agirlik hissi
yaratmiyor. Yaz aylarinda yuksek
nem ve sicakliktan kaynakli ihtiyac
duyulan hafif ve orta kapaticilik
sunan fondoéten, gbzenekleri ve
ince cizgileri kamufle ederek,
dogal gbrinum ve mat bir bitis
saglyor.

Fiyat: 285 TL
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FLORMAR

Flormar'in 6 farkli zarif renkten
olusan Dreamy Look Nail Enamel
serisi, jel parlakliginda ve 6zel
icerigi sayesinde daha dayanikli
bir oje olarak karsimiza cikiyor.
Deniz ve havuzda ¢ikan ve
asinan ojelerden rahatsiz olanlar
icin tercih sebebi olan ojenin
uygulamasi da oldukga kolay.

Fiyat: 8,99 TL

FENTY BEAUTY

Kusursuz bir ten makyaji icin ihtiyac
| duyulan tim renk tonlari Fenty Beauty
Match Stix Trio tglu setinde. Ten,
kontdr ve aydinlaticriceren palet; cilt
kusurlarinizi duzeltmenize, ytzintza
‘ sekillendirmenize ve teninizi dilediginiz
oranda aydinlatmaniza yardimci oluyor.
Match Stix Trio, kolay uygulanir ve gtin
T00 FACED boyu kalicilik sunar.

Fiyat: 425 TL

Too Faced markasinin
Hangover Sprey Makyaj
Sabitleyicisi, makyajinizin yaz
aylarinda sicaktan ve nemden
akmasini 6nleyerek, giin

boyu kusursuz bir guzemge ANASTASIA BEVERLY H“-I-s
sahip olmanizi saglar.

Her an kullanabileceginiz
Hindistan cevizi suyu bazli

Anastasia Beverly Hills'in Loose Highlighter Gruna,
sikilastinlmis highlighter'larin aksine toz formda.
Bu 6zelligi sayesinde trin, pudra gibi daha kolay

sprey, cildinizi nemlendirir, uygulanip cildin her yerine esit miktarda dagiliyor.
makyajinizi tazeler ve sabitler. Daha yiiksek yansiticilik saglayan highlighter
Fiyat: 255 TL cildinize daha saglikl ve 1giltili bir gérintm veriyor.

Loose Highlighter'i, ten makyajinda kullanmanin
yani sira vicudunuza da uygulayabilirsiniz.

Fiyat: 249 TL

64 welyou|they 2019






BiLIM DUNYASI

bakalim
biz'le
ollllge
dinyasl

' . f /bakalimbiz ¥ /bakalimbiz /bakalimbiz

KEHRiBARIN iCERISiNDE

99 MILYON YILLIK FOSIL BULUNDU

Bir Asya iilkesi olan Myanmar”in kuzeyinde 99 milyon yil
oncesine ait bir fosil bulundu. Milyonlarca yil 6nce bir cam
agacindan damlayarak olusan fosil, kehribar olarak bilinen bir
tiir recine. Fosilin icinde sinek, ar1, bécek vb. 40 ¢esit canli
fosilin bulunmast, bilim insanlarini heyecanlandirsa da isin en ilgi
cekici noktasi: Ammonit (nesli tiikkenmis denizlerde yasayan bir
yumusakea tiirii). icinde ammonit fosili bulunan ilk fosil oldugu
icin bilim diinyasinda 6nemli bir olay halini ald1. Fosilin icinde
bulunan ammonitin sirrmi ¢6zmek icin calismalara baslayan
arasurmacilar, fosili 6zel bir goriintiileme teknigi kullanarak
inceleyecek.
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Hong Kong Schir Universitesi'ndeki bilim insanlart milimetrik
boyutlara sahip bir robot gelistirdi. Robotun gelistirilme amaci,
kanser gibi tedavisi heniiz bulunamayan oliimciil hastaliklara
tedavi imkan1 olusturabilmek. Bilim insanlarinm “Ucan Balina”
ismini verdigi robot, insan viicuduna yerlestiriliyor. Viicutta
kanserli hiicrelerin oldugu boliim, kizil6tesi 1sikla aydinlatilyor.
Ucan Balina, kizilotesi 1siktan etkilenen hidrojel yardimiyla
kanatlarint biikiiyor. Boylece bu kiiciik robot, o an hareketsiz
kaliyor ve bolgeye ilact birakabiliyor. Yapilan testlerde basarih
olan robotun hareket kabiliyetini artirabilmesi ve ayr1 ayrt
biikiilebilmesi i¢in ¢alismalar devam ediyor.

INSAN BEYNi
MiNi BiR BEYNE KOPYALANDI

Bilim insanlar1 yapilan son arastirmalar neticesinde mini bir
beyin kopyalamay1 basardi. Philip Ball isimli bilim yazarinm beyin
hiicreleri, laboratuvar ortamimda kullamlarak beyninin mini bir
kopyast olusturuldu. Yapilan arasurmanin esas amact bunamaya
kars1 bir ¢oziim gelistirmekti ve bilim insanlar1 bu ¢6ziim i¢in
beyin modellerine ihtiyac duyuyordu. Boylelikle arastirmacilar
beyinde bunamay1 tetikleyen mekanizmalart ortaya ¢ikarmayi
amacliyordu. Ancak arasurmanim sonucunda Yazar Ball, kendi
beyninin basitlestirilmis bir genetik kopyasiyla kargilagt. Bir
petri kabinda saklanan mini beyin, yazar1 bizi biyolojik olarak
insan kilanin ne oldugunu merak etmeye itti. Philip Ball yasadig
onemli deneyimiyle ilgili bir kitap kaleme ald1.
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MAYMUNLARA INSAN BEYNINDEN
GEN AKTARILDI

Bilim insanlar1 gen degistirme yontemini kullanarak ilging bir
deneye imza attr. Cinli bilim insanlart ilk kez kullanilan gen
degistirme yontemiyle insan beyni genlerini maymunlara aktard.
Bilim insanlar1, maymunlarda bulunan insanlara 6zgii MCPH1
genini degistirerck deneyde kullanilan 11 maymuna adapte etti.

Yapilan gen degisikligi operasyonu sonrasi gozlemlenen
maymunlarin, daha pratik bir sekilde hareket ettigi ve uzun
vadede insana 6zgii hareketleri daha rahat kopyalayabildigi,
zeka ve hafizalarinin da gelistigi agikland:. Cinli bilim insanlar
arastirmaya konu olan maymunlart, baz1 hastaliklar icin yapilan
arastrmalarda da kullanacaklarini ifade etti.

DUSUNCELER
SESE CEVRILDi

California Universitesi’nden bilim insanlart, bilim diinyast

icin devrim niteliginde bir bulusa imza att. Nature dergisinde
yayinlanan bir makaleye gore diisiinceleri sese cevirebilen

bir alet gelistirildi. Gelistirilen alet, beynin; dudaklari, dili,
girtlagt ve ceneyi hareket ettiren boliimiine mini bir elektrot
yerlestirilmesiyle aktif oluyor. Bu sayede beynin bu bélgesindeki
elektrik sinyalleri algilantyor. Bilgisayar aracihigiyla agzin ve
grrtlagim hareketlerinden ses dalgalari cikarihyor ve diistince
sese cevriliyor. Son olarak sanal ses cihazindan yapay zekali bir
algoritma, sentetik olarak ses ¢cikarmay1 basariyor.

Bu teknolojinin gelistirilmesiyle birlikte aletin, konugma kaybina
yol acan motor noron, beyin hasarlari, girtlak kanseri, felc,
Parkinson gibi hastaliklarda kullanilabilecegi belirtiliyor.
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Cinemann Seyir Defteri

VIZYONDAKILER

Bir
Zamanlar...
Hollywood’da
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1969 yazinda Los
Angeles’ta gecen filmde,
hit bir dizide oynamig
erkek TV aktoriiniin,

film sektoriine girmeye
calismasi anlatiliyor.
Aktoriin hem yakin
arkadasi hem de

dublorii de ayni seyi
amaclamaktadir. Sharon
Tate’in ve dort arkadasimnin
Charles Manson’mn
miiritleri tarafindan :
korkung cinayeti ise \
filmde geri plandaki

hikayeyi olusturuyor.

Quentin Tarantino (1][H] u pu“ ATIME IN...

filmin yonetmenligini

tistlenirken oyuncu H 0 LLon n n
kadrosunda Leonardo

DiCaprio, Brad Pitt, THE 9°Fitm Fom QUENTIN TARANTINO
Margot Robbie, Al Pacino,

Kurt Russel yer altyor.
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Troll: Kuyruklu Macera

Vizyon Tarihi: 5 Temmuz 2019

Troll prensi Trym’in, babast Kral Grom™u
kurtarmak i¢in sadece 2 giinii vardir. Babasi tasa
doniismiis ve kuyrugu ormandaki kotii varlik

, tarafindan calmmustir. Troll ve arkadaslari babasinin

kuyrugunu alip hayatini kurtarmak ve kralligi hakl
hiikiimdarina geri vermek icin Edvord’un Troll
kralligina dogru vahsi ve tehlikeli bir yolculuga
¢tkar. Animasyon tiiriindeki Troll: Kuyruklu
Macera filminin yonetmen koltugunda Kevin
Munroe oturuyor.

Terra Willy
Vizyon Tarihi: 12 Temmuz 2019

Ailesiyle birlikte uzayda seyahat eden Willy,
uzay gemisinde yasanan bir sorun sonucu
ailesinden ayrilmak zorunda kalir. Willy, uzay
gemisinin kapsiilityle vahsi ve kesfedilmemis bir
gezegene inis yapar. Hem gezegeni bilmemesi
hem de ailesinin yaninda olmayisindan dolay1

ne yapacagini bilemeyen Willy’ye, hayatta
kalma robotu olan Buck yardimer olur. Bu vahsi
gezegenden kurtarilmay bekleyen Willy, bu
siirecte zorlu bir maceranin icerisine siiriiklenir.

Aslan Kral
Vizyon Tarihi: 19 Temmuz 2019

Aslan Kral filmi, yavru aslan Simba’nin
maceralarmi konu ediniyor. Ormanin
kral1 olan babas1 Mufasa’ya hayran bir
yavru aslan olarak mutlu bir hayat siiren
Simba, sinsi amcasi Scar’in planlarindan
habersizdir. Kral olmak i¢in firsat
kollayan Scar, Mufasa’y1 6ldiirdiikten
sonra Simba i¢in tehlike bag gosterir.
Amcasmin ihaneti ve babasinin kaybryla
yikilan Simba siirgiine gider. Zamani
geldiginde hakki olam almak icin geri
donecek ve amcasina yapuklarinin
bedelini 6detecektir. Filmin yonetmen
koltugunda Jon Favreau yer alirken
filmdeki karakterlerin seslendirmelerini
gerceklestiren usta oyuncularm arasinda
pop yildiz1 Beyonce de bulunuyor.

Oliimciil Sular
Vizyon Tarihi: 12 Temmuz 2019

Siddetli bir kasirgaya karsi yasam savasi
veren geng bir kadinin hikayesinin
anlatldigr Oliimeiil Sular filminin
oyuncu kadrosunda Kaya Scodelario,
Barry Pepper, Ross Anderson yer

aliyor. Florida’da giiclii bir kasirgayla
kars1 karsiya kalan geng kadin, babasin
kurtarmaya calisirken kendisini su altunda
kalan bir evin i¢inde bulur. Evin icine
hapsolan kadin, Florida’nim en vahsi ve
korkulu aveilarina karst kendini korumak
icin savagsmak zorundadir.

Brightburn: Seytanin 0glu
Vizyon Tarihi: 19 Temmuz 2019

Kirsal hayatlarina esrarengiz bir sekilde
gokten diisen bir bebegi dahil eden aile,
zamanla biiytitmekte olduklari cocugun
icinde, sandiklarindan cok farkls bir
kotiiliik ve giic barindirdigini kesfediyor.
Ancak nereden geldigini bile bilmedikleri
bu ¢ocugu nasil durduracaklarin da
bilmiyorlar. Gerilim dolu Seytanin Oglu
filminin oyuncu kadrosunda Elizabeth
Banks, David Denman ve Jackson Dunn yer
aliyor.
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COMING SOOMN

Dora ve Kayip Altin Sehri
Vizyon Tarihi: 9 Agustos 2019

Dora, doganm icinde biiytimiis bir
kazdir. Hayatin ailesiyle birlikte
ormanlart kesfederek ve dogaylaic
ice gecirmistir. Ancak simdi Dora’nin
oniinde, onu ¢ok fazla korkutan yeni
bir macera vardir aruk liseye gitmek
zorundadir. Dora hizla kendine
arkadaglar bulur. Yeni arkadas grubu,
geng Dora’nin ailesini kurtarmak ve
kayip [nka uygarligmm arkasindaki
tahmin edilemez gizemi ¢6zmek i¢in
rengarenk bir maceraya aulir. Filmin
oyuncu kadrosunda Isabela Moner,
Eva Longoria yer alirken yonetmen
koltugunda da James Bobin bulunuyor.

Artemis Fowl

Vizyon Tarihi: 9 Agustos 2019

12 yasindaki Artemis Fowl, sayisiz
su¢ dehasint barindiran bir soydan
gelmektedir. Ayni zamanda bir dahi
olan Artemis, babasinin ansizin
ortadan kaybolmastyla birlikte bir
maceraya atilmak zorunda kalir. Bu
bityiik gizemi aydinlatabilmek i¢in
giiclii ve gizli bir peri irkiyla miicadele
etmesi gereken Artemis, kendini
rakiplerine kars1 giristigi bir gii¢ ve
kurnazlik savasinda bulur.
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Siccin 6

Vizyon Tarihi: 9 Agustos 2019
Siccin serisinin son filmi Siccin
6’nin ¢ekimleri, kanserli koy olarak
bilinen ve gectigimiz yillarda meclis
karariyla bosalulan Nevsehir’in
Urgiip ilcesindeki Karain Koyii'nde
gergeklestirildi. Serinin diger
filmlerinde oldugu gibi bu filmin de
yonetmen koltugunda Tiirk korku
sinemasinin iinlii isimlerinden Alper
Mestci oturuyor.

SUMMER

Hizli ve Ofkeli:

Hobbs ve Shaw
Vizyon Tarihi: 2 Agustos 2019

Hobbs & Shaw, Hizli ve Ofkeli serisinin
spin-off filmi. Film, Hizli ve Ofkeli serisinden
tanidigimiz Luke Hobbs ve Deckard Shaw
karakterleri tizerine odaklaniyor. Basrollerini
Dwayne Johnson ve Jason Statham’m
tistlendigi filmde, Vanessa Kirby, Deckard
Shaw’un kiz kardesi olan bir MI-5 ajanina
hayat veriyor. Alun Kiire 6diillii Idris Elba ise
kotii adam olarak kargimiza ¢ikiyor. Yonetmen
koltugundaise “John Wick™, “Sarisin Bomba™
ve “Deadpool 27 filmlerinden tandigimiz
David Leitch oturuyor. Filmin senaryosu Chris
Morgan’a ait.




Angry Birds Filmi 2
Vizyon Tarihi: 16 Agustos 2019
Film, her yas grubu tarafindan ¢cok

sevilen ve bir doneme damgasini vuran
bilgisayar oyunundan beyaz perdeye
uyarlanan Angry Birds filminin devam
halkasi. Eglenceli filmde, ucamayan
kuslar ve yesil domuzlarm yasadig
maceralar konu ediliyor. Animasyon
filmin seslendirme kadrosunda ise Nicki
Minaj, Leslie Jones, Rachel Bloom gibi
tinlii isimler yer aliyor. Kendilerini ilk
defa animasyon filmi seslendirmesinde
dinleyecegiz.

Oriimcek - Adam:

Evden Uzakta
Vizyon Tarihi: 5 Temmuz 2019

Oriimeek Adam macerast devam
ediyor. Maceramn devam halkast
olan filmde Peter Parker’1, bir kez
daha milyonlarca hayran kazanan yeni
nesil Oriimeek Adam Tom Holland
canlandiriyor. Geng Peter Parker’m
tiirlii maceralarinm anlatlacagy filmin
yonetmenligini Jon Watts tistleniyor.
Filmin oyuncu kadrosundaysa Tom
Holland’in yam sira Jake Gyllenhaal,
Zendaya, Samuel L. Jackson, Cobie
Smulders yer altyor.

BUTLER FREEMAN

ANGEL HAS FALLEN

"

Angel Has Fallen
Vizyon Tarihi: 23 Agustos 2019

Film, Gizli Servis iiyesi ve Bagkan
Korumasi Mike Banning’in, Bagkan
Allan Trumball'un hayatini tehdit eden
bir hava kuvvetleri saldirist sonucunda
hayatin ve kariyer secimlerini
sorgulamaya baslamasini konu aliyor.
Karalama kampanyasinin hedefi haline
gelen ve bagkana suikast diizenleme
tesebbiisiiyle suclanan Banning,
gercek tehdidi ortaya cikarmaya
calisirken kendi ajansindan ve FBI'dan
kacmak zorunda kaltyor.

Cinayet Siisui

Vizyon Tarihi: 16 Agustos 2019

Filmde gizemli bir seri katil vakasini ¢6zmeye calisan cinayet biiro ekibinin
maceralari konu ediliyor. Leylave Mecnun dizisiyle tamdigimiz Ali Atay,
Limonata ve Oliimlii Diinya filmlerinin yonetmenliginden sonra Cinayet
Siisii filminin de yonetmen koltugunda oturuyor. Cinayet Sisii ile birlikee
beyaz perdeye doniisiine tanik oldugumuz usta Oyuncu Ugur Yiicel’in
yani sira filmin oyuncu kadrosunda; Cengiz Bozkurt, Binnur Kaya, Feyyaz
Yigit Cakmak, Mert Denizmen, Mehmet Ozgﬁr ve Aycan Koptur gibi
isimler yer aliyor. Polisiye komedi tiiriindeki filmin senaryosu ise Ali Atay,
Feyyaz Yigit Cakmak ve Aziz Kedi imzasi tagtyor.
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SINEMA | FOCUS

HAYRAN BIRAKAN
OYUNCULUK:

LEONARDO
DICAPRIO

Hollywood un bebek yiizlii aktorii olarak hafizalarda

yer eden, ikonik filmlerin hayranlik birakan oyuncusu
Leonardo DiCaprio... Unlii oyuncuyu bu yil, bir zamanlar
cok iinlii bir aktorken artik cok da popiiler olmayan ve bu
yiizden kendine olan giivenini kaybeden Rick karakteriyle
gorecegiz. DiCaprio’nun bagrolii Brad Pitt ile paylasugt
Bir Zamanlar... Hollywood un oyuncu kadrosunda efsane
isim Al Pacino da yer aliyor.

Quentin Tarantino ]
Leonardo DiGaprio, Bra

Pitt, Margot Robbie
‘Warner Bros.

Dram, Komedi




Adini Leonardo da Vinci’den alan, tam adi Leonardo Wilhelm
DiCaprio olan iinlii aktor, 11 Ekim 1974 yilinda Los Angeles,
Kaliforniya’da dogdu. DiCaprio’nun annesi Indenbirken,
hamileligi sirasinda bebeginin ilk tekme atigim, tinlii ressam
Leonardo da Vinci’nin [talya’daki sergisinde hissediyor ve
bebegine Leonardo ismini vermeye karar veriyor. Leonardo
heniiz bir yasindayken anne ve babast ayriliyor ve bebegin velayeti
anneye veriliyor. Cocukluk caglarmda ¢izgi roman sanatgist,
yapimei ve dagiumer olan babasiyla sik stk miize ziyaretlerinde
bulunuyor. Kiiciik Leo, oyunculuk yapan iivey kardesi Adam
Starr’dan ctkilenerek 5 yasinda bir siit reklami i¢in kamera
karsina geciyor. Giizel sanatlar hocast Jacques Williams’tan ¢ok
ctkilendigi icin John Marshall High School’dan mezun olduktan
sonra Los Angeles Center for Enriched Studies’e devam ediyor.

Caprio’nun oyunculuk
kariyeri 1989 yilinda
Parenthood isimli
izyon filmiyle
sliyor ve sonrasinda
“Santa Barbara” ve
“Growing Pains”
gibi dizilerde rol
altyor. “Mahluklar 3
filmindeki Josh roliiyle
ilk sinema deneyimini
n aktor, 1993
pim1 Bu Cocugun
Hayau filminde, Robert
De Niro tarafindan 400
genc erkek oyuncu
arasindan dikkatle
secilerek ilk basroliiniin
sahibi oluy

Gilbert’in Hayalleri
filminde zihinsel
engelli bir cocugu
oynayan DiCaprio, bu
filmle Oscar’da “En

Iyi Yardimer Erkek
Oyuncu” odiiliine

aday oluyor ancak film
ona National Board of
Review En lyi Yardimer
Erkek Oyuncu 6diliini

yapimi “Giinlitk”
ve 1996 yapimi

“Romeo + Juliet”

filmleriyle halk tarafindan iyice taninmaya baslayan aktor, 1997
yilinda Titanik filminde hayat verdigi Jack Dawson karakteriyle
uluslararasi bir iine kavusuyor. Gise rekorlart kiran Titanik
filmi, o donemde tiim zamanlarin en cok izlenen filmi oluyor.

Unlii aktor, Howard Hughes’in hayatini anlatan Goklerin
Hakimi filmiyle ilk Alun Kiire 6diiliinii ve ikinci kez Oscar
adayhgim elde ediyor.

Zindan Adast, Baslangic, Zincirsiz, Muhtesem
Gatsby, Para Avcist, Sikiysa Yakala, Kostebek,
Goklerin Hakimi ve Kanlh Elmas gibi kariyerinde
onemli yeri olan filmlerin neredeyse hepsinde
biiyiik 6diiller i¢in aday gosteriliyor.

Goklerin Hakimi, Kanl Elmas ve Para Avcist
filmlerindeki performanslariyla En Iyi Erkek
Oyuncu Oscar diiliine aday gosterilen
DiCaprio, 2015 yapimu Dirilis filmindeki
oyunculuk performansiyla En Iyi Erkek
Oyuncu Oscar 6diiliiniin sahibi oluyor. Biiyiik ses
getiren Dirilis’teki oyunculuk basaristyla

BAFTA ve Drama Dalinda En lyi

Erkek Oyuncu Alun Kiire
odiillerine de layik goriiliiyor.

Diinyaca tinlii aktor,
basarih kariyeri ve
oyunculuk yasaminin
yant sira dogaya ve
cevreye duyarlihigiyla
da adindan sikca

soz ettiriyor.
Okyanustaki dogal
yasamin ve Nepal’deki
kaplanlari korunmast
icin 6 milyon dolar
yardimda bulunan
dogasever aktor,
Belize’de kendine

ait ozel bir adaya
sahip. Leonardo
DiCaprio’nun, aday:
son teknolojiyle
donaulmis, ¢evreye
duyarlt, doga dostu
yeni model bir turizm
merkezi yapma
diisiincesine sahip
oldugu séyleniyor.
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AJANDA

NOTRE DAME'IN KAMBURU MUZiKALI

Notre Dame’m Kamburu Miizikali, 18 Temmuz’da Trump Kiiltiir
ve Gosteri Merkezi'nde sahnelenecek. Victor Hugo nun 6liimsiiz
eserlerinden olan “Notre Dame - Quasimodo Musical” danslariyla
g6z dolduracak Tiirkce bir miizikal. Oyun, ¢irkin ve kambur kilise
zangocu Quasimodo ile Fransa’nin ruhani lideri Claude Frollo nun
ve krala bagli komutan Phoebus’un; semtte yasayan cingene kizi
Esmeralda’ya olan asklarini, zangog ile papazin ruhlarmda olusan
ikilemleri ve tepkileri romantik yaklasimla ele aliyor.

CANDAN ERGETIN KONSERI

Tiirk pop miizigin sevilen sanatcisi Candan Ercetin, 9

Temmuz Sali giinii saat 21:00°de, [stanbul’un en énemli dans
gosterilerine, miizik festivallerine ve diinyaca tinlii isimlerin
konserlerine ev sahipligi yapan Harbiye Cemil Topuzlu A¢ikhava
Tiyatrosu’nda sahne alacak. Ercetin, seyircisinin cok iyi bildigi
eglenceli sahnesi, sik dekoru ve orkestrasiyla Acikhava’daki
dinleyicilerine unutulmaz bir aksam yasatacak.

) BALVIN KONSERI

Latin miizigin son yillarda en biiyiik ¢ikis yapan ismi olarak
gosterilen, 3 Grammy 6diillii ] Balvin, Tiirkiye’deki hayranlariyla
bulugmaya hazirlantyor. Unlii sanatct, 26 Temmuz Cuma giinii
saat 15:00’te Istanbul KiiciikCiftlik Park’ta Tiirkiye’deki ilk
konserini verecek. Guinness Rekorlar Kitabr tarafindan, En
Uzun Siire Giindemde Kalan Solo Performans Latin Single’t
odiiliiniin sahibi olan sanatc1, YouTube ve Spotify’m global
siralamalarida da 1 numarali isim. J Balvin ayn1 zamanda Rolling
Stone, Billboard gibi mecralarda da 2018’in en iyi albiimleri
arasinda yerini ald1.
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AJANDA

BiR YAZ GECESI RUYASI

Avrupa’nim bircok iilkesinde tiyatro oyunlari yoneten Makedonyah
Aleksandar Popovski’nin yonettigi Bir Yaz Gecesi Riiyast oyunu, 10
Temmuz — 8 Agustos tarihleri arasinda; Balikesir, Ayvalik, Aydin,
Kusadast ve Antalya’da sergilenecek. William Shakespeare’in ask ve
rityalar tizerine yazdigt komedi oyunlarindan biri olan Bir Yaz Gecesi
Riiyast, dansh, miizikli gorsel bir s6len havasinda tiyatroseverlerle
bulusacak. Oyunda, 6diillii oyuncular Levent Uziimcii, Neslihan
Yeldan, Sezai Aydin ve Arda Aydin rol aliyor.

NiHAT SIRDAR iLE 90’LAR PARTISI

Sanal bebegini yasatmaya calisan ¢ocuklar, neon renkler, bilgisayarla
tanigma, tetris, video kaset, walkman ve abartli sa¢ modelleri...
Tirkiye nin 6zlemle antlan yillar1 90’lar, Nihat Sirdar’in partisiyle
UNIQ Acikhava’da yeniden can buluyor. 6 Temmuz Cumartesi giinii
saat 21:00’de baglayacak programda, basarili Radyocu Nihat Sirdar;
unutulmaz donemin unutulmaz sarkilarini, yildizlarin alunda yemyesil
ve keyifli bir atmosferde sunacagi eglenceye, tiim miizikseverleri
davet ediyor.

SERTAB’IN MUZIKALI

Sanat hayatinda 25.yilint kutlayan Sertap Erener’in, her biri kapali
gise oynayan “Sertab’in Miizikali” 3 Temmuz Carsamba giinii

saat 20:30°da UNI(Q) Hall’da sanatseverlerle bulusacak. Iki saat
stiren miizikalin koreografisi ve sahne yonetimi Beyhan Murphy’e,
kostiim tasarimlart ise Belma Ozdemir’e ait. Her sarkiya 6zel olarak
hazirlanmis kostiim ve koreografiler, Sertab Erener’in harika
yorumuyla gorsel ve isitsel bir s6lene doniisiiyor.

Gectigimiz yil ilki diizenlenen ve Istanbul’da yapilmis en biiyiik agik
hava miizik festivali olma 6zelligi tastyan MilyonFest Istanbul, bu

yil 18 — 21 Temmuz tarihleri arasinda [stanbul’daki Milyon Beach
Kilyos’da diizenlenecek. Bu bityitk miizik festivalinde, MFO, Sebnem
Ferah, Athena, Duman, Ceza, Manga, Cem Adrian, Feridun Diizagac,
Pamela, Yiizyiizeyken Konusuruz, Adamlar, Sena Sener, Deniz
Tekin, Umut Kuzey, Aslt Gokyokus sahne alacak.
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

En son teknolojiyle tasarlanan trendlerin yer aldigr sayfamizda, LG nin biikiilebilen OLED
TV’sinden Bosch’un selfie cekebilen buzdolabina, Arcelik’in Tiirk¢e konusabilen Asista’sindan
48 megapiksel kameraya sahip Huawei P30 Lite cep telefonuna kadar en yeni iiriinleri sizinle
bulusturuyoruz.

LG SIGNATURE OLED TV R

LG’nin diinyanin ilk biikiilebilir ekranh 65 inclik OLED TV’si, miithig bir sunumla
CES 2019un (Consumer Electronics Show / Tiiketici Elektronigi Fuart) en cok dikkat
¢eken diriinlerinden biri olmay1 basardi. Apple uygulamalarini destekleyen televizyonda
kullanicilar, AirPlay 2 destegiyle iTunes ve dogrudan Apple cihazlaridaki videolari,

LG Signature OLED TV R’larinda kolayca oynatabilecek. Apple HomeKit destegiyle
kullanicilar, Home uygulamasint kullanarak veya Siri ile iletisime gecerck TV lerini
uzaktan kontrol edebilecek. Bunlara ek olarak LG nin 2019°daki AT TV serisine yeni
eklenen Amazon Alexa destegiyle de sadece sesli komut vererek TV lerini kumanda
edebilecek. LG, Signature OLED TV R’1 bu yil iginde piyasaya sunacak.

ARGELIK ASISTA

Diinya'nin ilk Tiirkce akalli asistan1 Arcelik Asista, hava durumu
ogrenme, miizik dinleme, e-posta okuma, borsa ve giinliik doviz
bilgilerini takip etme, ucus bilgileri alma, egitici i¢eriklerle
bilgilenme gibi cesitli 6zellikleri sayesinde siirekli biiyiiyen ve
hayatin her noktasima dokunan uygulamalar1 barindiran bir sistem
yaratiyor.

Tiirkge’yi dogal dil olarak algilayan Asista, sizi dinler, anlar ve

isteklerinizi yerine getirir. Uzerinde bulunan renkli LED dizisiyle

giincel durumu ve o anda hangi islemi gerceklestirdigi konusun-
da sizi bilgilendirir. Bluetooth ile eslestirilen cihazlar tizerinden
miizik yayinlar ve eslestirdiginiz telefon iizerinden goriisme
yapmaniza imkan tanir.
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BOSCH WI-FI OZELLIKLi KLiMA

Bosch Perfect DC B1ZMX 12725 inverter klima, Wi-Fi modiilii
sayesinde; internet, akilli telefon ve tablet iizerinden kontrol
edilebiliyor. Boylece heniiz eve varmadan 1sitma, sogutma, nem
ayarlar1 yapilarak istenilen ortam saglaniyor. Cikarilabilir 6n
filtresiyle temiz bir kullanim sunan klima, g1k tasariminin yan1 sira
A++ verimlilige sahip.

Bosch inverter klima B1ZMX 12725°te bulunan follow-me
ozelligiyle akillt kumandanin bulundugu yerin 1sis1 hissediliyor ve
klimayla baglanti kurarak ortam ayarlanan serinlikte degilse klima
hemen devreye giriyor. Klimanin 12 farkli fan kademesi, ortamda
istenilen hava akisim tam anlamyla sagliyor.



BOSCH’TAN SELFIE GEKEN BUZDOLABI

“Yasam icin teknoloji” sloganiyla yiiksek teknolojili tiriinler sunan Bosch, Home
Connect teknolojisini gelistirerek buzdolaplarina yeni bir boyut kazandird.
Bosch’un KGN56HI30N kamerali buzdolabt, buzdolabinin i¢inin fotografint
cekerek kullanicinin cep telefonundaki veya tabletindeki Home Connect
uygulamasina gonderiyor.

Bosch’un KGN56HI30N kamerali Home Connect buzdolabi, gida tanima
teknolojisi sayesinde buzdolabindaki gidalar i¢in ideal depolama alanlar: ve

ideal sicaklik dereceleriyle ilgili bilgiler de veriyor. Home Connect teknolojisi,
buzdolabinin kapist acik kaldiginda veya icindeki sicaklik derecesi yiikseldiginde
uygulama tizerinden kullanictya bildirim gondererek yiyeceklerin bozulmamast icin
onlem aliyor.

PHILIPS LUMEA PRESTIGE
EN GUGLU IPL CiHAZI

Philips’in yeni IPL cihazi Lumea
Prestige, 3 uygulamadan sonra
titylerde %92’ye kadar azalma ve
yalnizca 12 uygulamadan sonra

6 ay boyunca titylerden artnmus,
piiriizsiiz bir cilt vadediyor. Kablolu
ve kablosuz kullanilabilen Lumea,

2 adet kavisli, akilli bashklariyla

her bir viicut bolgesine uyum
sagliyor. Philips, Lumea’ys, viicudun
kivrimlarina gore tasarlamis ve i
evde kullanim1 en kolay {iriin olarak

tanttiyor. Philips IPL cihaziyla siz

de titylerden armmus, piiriizsiiz bir

cildin keyfini ¢ikarin!

48 MEGAPIKSEL
KAMERASIYLA HUAWEI
P30 LITE

Huawei’nin merakla beklenen P30 Lite
cep telefonu, mavi, siyah ve beyaz renk
secenckleriyle Tiirkiye’deki tiiketicilerinin
begenisine sunuldu.

P30 Lite, 48 megapiksellik (/1.8
kamera, 120 derece ultra genis acil1 8
megapiksel kamera ve derinlik algilayan 2
megapiksellik kameralardan olusan ti¢lii
kamera donanimi ve yapay zeka destekli
24 megapiksel £/2.0 selfic kamerasiyla
tiim goriintiilleme ve fotograf ihtiyaclarmi
kargiliyor. 128 GB hafizas1 sayesinde
hicbir goriintiiyii silmek zorunda
kalmadan cihazi kullanabilme imkant
veriyor. 4 GB RAM’e sahip P30 Lite,
ayn1 anda iki uygulamay1 birden ekranda
aktif olarak ¢aligtirabilecek donanim giicii
sunuyor.




KAH RAMAN MARAS’TAN

DUNYAYA ACILAN
BiR MARKA: MADO

Bu sayimizda sizi, 150 yildan

fazladir aile yadigart olan meslekleri
dondurmaciligi, diinyaca {inlii bir marka
yapma yolunda emin adimlarla ilerleyen
MADO’nun lezzetli mutfagina konuk
ediyoruz. Hazir yaz mevsimi gelmisken
havalar iyiden iyiye isinmisken serbetli
tathlara alternatif olabilecek, i¢inizi
ferahlatacak MADO’nun gercek
dondurmalariyla hazirlayabileceginiz
tath sunumlarmin yani sira herkesin
evinde zahmetsizce uygulayabileceginiz
lezzetli ve birbirinden doyurucu 6ne
cikan tarif alternatiflerini de sizlere
sunuyoruz.
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KAGIT HELVALI DONDURMA

MALZEMELER YAPILISI
1 adet kagit helva Kagit helva esit sekilde ikiye kesilir. Helvanin
5 gram findikli pralin sos icine once pralin sos siiriliir ardindan sade

dondurma ve kakaolu dondurma konulur.
Tabaga alian kagit helvanin tizeri pudra
sekeriyle siislenir. Tercihen dilimlenen cilek,

50 gram sade dondurma
50 gram kakaolu dondurma

15 gram cilek kivi ve elma da yanina konulur. Cikolata sosu,
10 gram Kivi findik ve fistukla servis edilir.

10 gram elma

5 gram cekilmis findik

5 gram ¢ekilmis Antep fisug
5 gram pudra sckeri
15 gram sicak cikolata sos




GURME | MADO

SPESIYAL KESME —
DONDURMA TABAGI

MALZEMELER YAPILISI

1 dilim ¢ikolatalt kesme dondurma — Kesme dondurmalar servis tabagina alinir. Bir cesit kesme
1 dilim sade kesme dondurma dondurma recelle siislenir ve kalan malzemeler de tabaga
alinarak servis edilir. Dilerseniz recelle dilerseniz sosla

1 dilim fisukl kesme dondurma
dilerseniz de fisuk ve findikla tiikketebilirsiniz.

5 gram ¢ekilmis findik
5 gram ¢ekilmis Antep fistugt

3 tath kasigi ayva receli
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CELTIK KEBABI

MALZEMELER YAPILISI
180 gram dana eti Serit seklinde dogranmis bonfileler domates ve yesilbiberlerle
30 gram patates rendesi 1zgara edilir. Bonfile, tereyagh teflon tavada hafif sotelenir.

Kibrit patatesler kizartilir. Sizme yogurt servis tabagina almir
ve kibrit patatesler yogurdun iizerine konulur. Ardindan
sotelenmis bonfileler de patateslerin iizerine dizilir ve domates

30 gram domates
1 adet sivri biber

50 gram siizme yogurt sos ilave edilir. Tabagim kenarmaysa 1zgara edilmig domates ve
70 gram domates sosu biberler konulur. :
20 gram tereyagi i e -

1 tutam tuz




Ustalar da En
Lezzetlisini Ister!

Agzinin Tadin Bilen
Manga\Ustalarma Ozel
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ZEYTINYAGLI KURUTULMUS
SEBZE DOLMALARI

MALZEMELER

2 adet patlican dolmasi 50 gram yesillik

2 adet biber dolmast 3 dilim limon

4 adet yaprak sarma 50 gram siizme yogurt
10 adet roka yapragi 50 gram zeytinyagi

_— Biraz nar eksisi
YAPILISI

Yesillikler iyice yikanarak servis tabagina alinir. Zeytinyagh
dolma ve sarmalar, tabagimn orta kism1 bos kalacak sekilde
yesilliklerin tizerine yan yana dizilir ve {izerine zeytinyagt
gezdirilir. Servis tabaginin ortasinda bos kalan kisma
stizme yogurt konulur. Dolma ve sarmalarin arasima ince
limon dilimleri yerlestirilir. Son olarak iizerine nar eksisi
gezdirilir.

TAVUKLU & MANTARLI
LAVAS

MALZEMELER

1 adet tortilla ekmegi 25 gram kirmizibiber dip sos

1 dis sarimsak 3 ml aci tatli sos
1 tutam pul biber 3 gram soya sosu
1 tutam kekik 20 gram mantar

120 gram tavuk gogiis 35 ml aygicek yag
40 gram kiiltiir mantart 50 gram yesil yapraklar harmani

20 gram yesilbiber 60 gram patates kizartmasi
1 tutam maydanoz 15 gram kasar peyniri
20 gram kirmizibiber 1 adet kiraz domates

20 gram kuru sogan

YAPILISI

Cok az aycicek yagi, serit kesilmig tavuk dilimleri ve
mantar, teflon tavaya alinir ve sotelenir. Uzerine serit
halinde kesilmis yesilbiber, kirnmzibiber ve kuru sogan
ilave edilir. Biberler ve soganlar soldurulduktan sonra dogranmis domates eklenir ve biraz daha sotelenir. Baharatlarla tatlandirilan
sote, tortilla ekmegi icerisine konulur. Uzerine rende kagar peyniri eklenir. Kagarm erimesinin ardindan diiriim yapilir ve ortadan
capraz olarak kesilir. Servis tabagina alan diiriimiin bir par¢asinin tizerine kiirdanla kiraz domates takilir. Soslanan Akdeniz
yesillikleri ve patates kizartmastyla servis edilir.
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Gizel Harmaniyla
Daha Lezzetli

Renkli Biberli Filiz Burgu

MALZEMELER
* 1 paket Filiz Burgu = 1 adet karmizi biber, ufak kiip dogranmis * 1 adet san biber, ufak kiip dogranms
* 1 adet yesil biber, ufak kiip dogranmis * 1 corba kasig1 muhammara « 1 dal biberiye, ince kiyim
» 1 dis sarimsak, ince dogranmis * 1/2 bag maydanoz, ince kiyim * 1 corba kasig: tereyag
» 2 corba kasig1 zeytinyag = Eski kasar rendesi * Tuz ve karabiber

HAZIRLANISI
Tavaya tereyag ve zeytinyag ilave edin. Sarimsak ve biberleri ekleyin. 10 dakika kisik ateste pisirin.
Muhammarayi ve baharatlan ilave ederek yaklasik 5 dakika daha pisirin. Pakette tavsiye edilen siirede
haslanan Filiz Burgu makarnayi tavaya alin ve sosla bitinlesmesi i¢in karistirin. Son olarak
maydanozunu ilave ederek rendelenmis peynir ile servis edin.

AFIYET OLSUN



SOSYAL MEDYA

Srsyal Medya

Sosyal medya fenomenlerinin ve tinlii isimlerin Instagram hesaplarinda yer verdigi
icerikleri sizler i¢in derledik. Keyifli okumalar dileriz...

e

Miizik hayatina piyano 6gretmeni annesiyle 2013 yilinda Best Model of the World yarismasinda Cesitli reklam filmlerinin yani sira sinema, dizi
birlikte 3 yaginda baglayan Ece Seckin’in kazandigr ticiinciiliigiin ardindan dizi teklifleri alan Ekin ve tiyatro oyunculugu da yapan Pelin Akil’in
Instagram hesabinda 1.4 milyon takipgisi Mert Daymaz’1, Cilek Kokusu isimli dizideki Volkan Instagram hesabinda 1,7 milyon takipcisi
bulunuyor. Seckin, sosyal medya hesabinda karakteriyle tamdik. Daymaz, oyunculugun yani sira bulunuyor. Akil, sosyal medya hesabinda
giinliik yasamina ve seyahatlerine dair goriintiiler modellige de ayni tempoda devam ediyor. Instagram kendisi gibi oyuncu olan esi Anil Altan ile
paylasirken konser provalart ve konserlerinin hesabinda is birliklerine ve profesyonel fotograf giinliik yagsamlarindan karelerini, seyahatlerini
canli yayinlarina da yer veriyor. ¢ekimlerine yer veren Ekin Mert Daymaz’in 1,7 milyon ve nisan ayinda diinyaya gelen ikiz bebeklerinin
takipcisi bulunuyor. goriintiilerini paylasiyor.

ENIS ARIKAN (@enisartan)

Alice Miizikali’nde gosterdigi performansiyla ok Pop miizigin sevilen isimlerinden Giilsen’in Vatanim Sensin dizisindeki Ali Kemal karakteriyle
konusulan ve yilin fenomeni segilen Enis Arikan’m Instagram hesabinda 1,5 milyon takipgisi bulunuyor.  oyunculuk kariyerindeki ilk performansint
Instagram hesabinda 1,8 milyon takipgisi bulunuyor. Sosyal medya hesabinda kendisi gibi miizisyen sergileyen Kubilay Aka’nin Instagram hesabinda
Yakin arkadagi Ezgi Mola ile sik sik eglenceli olan esi Ozan Colakoglu ve ogullart Azur Benan 941 bin takipgisi bulunuyor. Aka, sosyal medya
paylagimlar yapan Arikan, sunuculugunu yapugt ile olan fotograflarina yer veren Giilsen, sahne hesabinda, is birliklerini, rol aldigi Cukur dizisinin
Benimle Soyle sarki yarismasina dair paylasimlar da performanslarini, seyahatlerini ve kliplerinin setinden goriintiiler ve giinliik yasamia dair
yapmay1 ihmal etmiyor. videolarint da paylastyor. fotograflar paylastyor.
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Selpak’in
en dayanikli havlusu
Bambu Katkil,

Kot kokular yok eden
Tarkiye'nin tek tuvalet kagidi
enyumusak  Re-Fresh
tuvalet kagid
Pamuk Katkili
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